
PIANO DI ALLENAMENTO · HOCKEYSCHULE | FASE F1

Guerre Stellari
Allenamento a posti. Tutti i posti si svolgono contemporaneamente.

TEMA

Guerre Stellari
GRUPPO TARGET E FASE

Hockeyschule (Fase F1)

POSTI (CONTEMPORANEI)

Attacco alla Stella della Morte Posto 1

Forma di base I cavalieri Jedi (bambini) cercano di distruggere una Stella della Morte (porta). A tale scopo
volano con i loro X-Wing (disco) verso la Stella della Morte. Prendono il disco e cercano di
farlo entrare nella porta opposta. Il disco deve essere portato. I soldati clone (allenatrici e
allenatori) sono pronti con i loro cannoni e sparano anellini per colpire il disco dei bambini.
Chi viene colpito deve ripartire da capo.

Guerra tra l'Impero e i Jedi Posto 2

Forma di base Guerra tra l'Impero e i cavalieri Jedi: due squadre giocano l'una contro l'altra. Entrambe le
squadre volano con le loro astronavi attraverso i pianeti, prendono un disco, girano attorno
ai bastoni e depositano le bombe sul lato opposto. Il gioco si svolge a tempo. Quale
squadra ha meno dischi alla fine? O detto in un altro modo: quale squadra, l'Impero o i
cavalieri Jedi, ha depositato più bombe?
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Difendere il pianeta Posto 3

Forma di base Si gioca 2 contro 2, in modo che i bambini siano molto attivi. Nessuno può atterrare sul
pianeta (porta). Non appena gli altri bambini arrivano in volo con i loro velivoli (dischi),
vengono scacciati.

Prigione Posto 4

Forma di base Due squadre giocano l'una contro l'altra. In ogni squadra ci sono bambini che danno la
caccia e bambini che vengono inseguiti. Le prigioni (quadrati rossi) sono protette dai Jedi o
dai soldati clone. Alcuni Jedi o soldati clone cercano di catturare gli altri soldati clone o
Jedi. Chi viene catturato deve andare in prigione. Gli altri proteggono la prigione. Quale
squadra riesce a catturare più bambini dell'altra squadra e cattura più velocemente?

Questa pianificazione dell'allenamento è una bozza. I tuoi riscontri su contenuto, fattibilità e layout sono benvenuti. Contatta direttamente
Emanuel Frei: emanuel.frei@sihf.ch
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