
Aufgebot
Convocation

Kick-Off U15
Fitness-Test

Test de condition physique

18.06.2017 - Zuchwil



 

 

 

 

Zürich, 18.05.2017 
 
Sonntag, 18. Juni 2017 
Sportzentrum Zuchwil, Amselweg 59, 4528 Zuchwil 
 
08.30 Uhr  Turnhalle 
   Besammlung zum Kondi-Test 
   Aufgewärmt - bereit für Detailinformationen zum Test 
   Startnummer sichtbar fixiert (wird abgegeben) 
 
08.45 Uhr  Start der Tests in der Sporthalle 
 
09.00-10.00 Uhr freiwillige Elterninfo zum Thema Karriereplanung 
   (Treffpunkt gemäss Beschilderung im Sportzentrum Zuchwil) 
 
12.30-13.30 Uhr Informationstagung Swiss Ice Hockey 
   Informationen zum Aktionsprogramm U15 
   (Treffpunkt gemäss Beschilderung im Sportzentrum Zuchwil) 
 
ca. 13.30   Entlassung 
 
An die Eltern: Es ist uns ein Anliegen, eine Bezugsperson des Athleten begrüs-

sen zu dürfen. An der Informationstagung am Mittag werden wir 
neben vielen allgemeinen Informationen über ein zusätzliches, 
regionales Stützpunktprogramm informieren. Die Elterninfo; Kar-
riereplanung ist freiwillig und als zusätzliches SIHF-Angebot zu 
verstehen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

 
Parkplätze: Es ist ein grosser Parkplatz beim Sportzentrum in unmittelbarer 

Gehdistanz zur 3-fach Turnhalle verfügbar. 
 
Reise: Die Anreise ist individuell. Fahrgemeinschaften sind sinnvoll und 

durch die Teilnehmer zu organisieren. 
 
Mitnehmen: Obligatorisch: Hallenschuhe und Aussenschuhe 
 
Verpflegung:  Verpflegung, Zwischenverpflegung und Getränke sind Sache des 

Teilnehmers. 
 
Versicherung: Privatsache 
 
Der gesamte U15-Staff von Swiss Ice Hockey freut sich, Dich kennen zu lernen und wünscht 
Dir schon heute einen erfolgreichen Tag. In der Beilage findest Du das Testkonzept, damit 
Du Dich in der Sommerzeit gut darauf vorbereiten kannst. 
 
Sportliche Grüsse 

 

 

JÖRG EBERLE 
Instructor Coach 

joerg.eberle@sihf.ch 
T. +41 44 306 50 44 | M. +41 79 218 29 29 

Aufgebot zum Kick-Off und Fitness-Test für die U15-Teams: 
ZS-Nord, ZS-Süd, OS-Nord 
 



 

 

 

 

Zurigo, 18.05.2017 
 
Domenica, 18 giugno 2017 
Centro sportivo Zuchwil, Amselweg 59, 4528 Zuchwil 
 
08.30   Palestra 
   Ritrovo per i test di condizione fisica 
   Riscaldato – pronto per le informazioni di dettaglio sui test 
   Numeri di partenza fissati e visibili (saranno consegnati) 
 
08.45   Inizio dei test in palestra 
 
09.00-10.00 Informazione ai genitori sulla pianificazione della carriera. Queste 

informazioni sono di carattere facoltativo. (Punti di ritrovo secondo 
la segnaletica esistente presso il centro sportivo Zuchwil). 

 
12.30 - 13.30  Informazioni generali da parte della SIHF. 

Informazioni sul Programma annuale U15 (Punto di ritrovo secondo 
la segnaletica esistente presso il centro sportivo Zuchwil). 

 
ca. 13.30   Congedo 
 
Ai genitori: È nostro piacere poter accogliere le persone di riferimento degli 

atleti. Nelle informazioni generali a mezzogiorno, informeremo 
in merito al programma U15 e sui centri d'appoggio regionali. 
Nell’informazione di carattere facoltativo informeremo sulla pia-
nificazione della carriera. Ci rallegriamo sin d'ora della vostra vi-
sita a Zuchwil. 

 
Posteggi: Presso il centro sportivo di Zuchwil è a vostra disposizione un gran-

de posteggio proprio di fianco alla palestra tripla. 
 
Viaggio: Il viaggio verso Zuchwil è da intraprendere individualmente. Even-

tuali trasferimenti in comune sono auspicate e devono essere orga-
nizzate dai partecipanti. 

 
Materiale: Sono obbligatori: scarpe per la palestra e per l'esterno. 
 
Ristorazione:  I pasti, gli spuntini e le bevande sono a carico dei partecipanti. 
 
Assicurazione: Compito privato 
 
Lo staff U15 della Swiss Ice Hockey si rallegra di conoscerti e ti augura sin d'ora una giorna-
ta di successo. Nell'allegato trovi le informazioni sui test affinché ti possa preparare nel 
migliore dei modi durante il periodo estivo. 
 
Saluti sportivi 
 
 
JÖRG EBERLE 
Instructor Coachjoerg.eberle@sihf.ch 
T. +41 44 306 50 44 | M. +41 79 218 29 29 

Convocazione U15 per il Kick-Off e test di condizione fisica delle squadre 
U15: ZS-Nord, ZS-Süd, OS-Nord 
 



U15 Kick-Off

Fitness-Test

U15 Kick-Off / Fitnesstest ZS Nord 18.06.2017

Kurt Louis EHC Burgdorf 2003 G

Maltry Jannic EV Zug 2003 G

Braun Noël HC Innerschwyz 2003 G

Erard Lino EHC Biel-Bienne 2003 G

Reist Jan EHC Basel 2003 D

Beer Patrick SCL Young Tigers 2003 D

Wüthrich Noel SC Bern Future 2003 D

Keller Marcio SCB Future 2003 D

Moschen Timon SCB Future 2003 D

Schweingruber Luc Dragon Thun 2003 D

Bühler Joel EHC Basel 2003 D

Camuso Leonardo Dragon Thun 2003 D

Jabola Jeremy SCB Future 2003 D

Rauch Keeano SCB Future 2003 D

Riesen Sydney SCB Future 2003 D

Bachmann Nick HC Luzern 2003 D

Imhof Noah EHC Basel 2003 F

Ferguson Bodi EHC Kloten 2003 F

Schaub Jamie SC Langenthal 2003 F

Maurer Timon SCL Young Tigers 2003 F

Ramel Mischa EHC Basel 2003 F

Arm David EHC Basel 2003 F

Feuz Filippo SCB Future 2003 F

Boppart Alain SCL Young Tigers 2003 F

Merz Timo EHC Olten 2003 F

Antenen Yannick HC Seetal 2003 F

Eng Sven SCUI Young Ibex 2003 F

Pokrivac Christoph SC Langenthal 2003 F

Affolter Timo EHC Burgdorf 2003 F

Steinegger Nico EHC Biel-Bienne 2003 F

18.05.2017/SCR 1



U15 Kick-Off
Fitness-Test

U15 Kick-Off / Fitnesstest ZS Süd 18.06.2017

Uginet Timothée HC Fribourg 2003 G

Brönnimann Noé HC Dragon Thun 2003 G

Combremont Matei HC Fribourg 2003 G

Hausheer Leonardo EVZ 2003 D

Zanetti Brian HC Lugano 2003 D

Meier Julian HC Seetal 2003 D

Tedoldi Matteo HC Ambrì Piotta 2003 D

Schwendeler Jan EV Zug 2003 D

Tomatis Mattia HC Ambrì Piotta 2003 D

Eugster Leon EVZ 2003 D

Perrenoud Florian EHC Biel-Bienne 2003 D

Wenger David EHC Biel-Bienne 2003 D

Neri Emanuele HC Ambrì Piotta 2003 D

Marchon Joel EV Zug 2003 F

Sidler Dario HCI 2003 F

Früh Raffaele HC Lugano 2003 F

Biasca Attilio EV Zug 2003 F

Schönmann Silvan HCI 2003 F

Schnelldorfer Luca HC Ambrì Piotta 2003 F

Canonica Lorenzo HC Lugano 2003 F

Wüthrich Mike EV Zug 2003 F

Muggli Tim EV Zug 2003 F

Paolella Guido HC Lugano 2003 F

Ghezzi Ildo HC Lugano 2003 F

Meier Patrik EV Zug 2003 F

Demuth Kyle GDT Bellinzona 2003 F

Marti Gianluca SC Langenthal 2003 F

Oswalda Tobias EHC Biel-Bienne 2003 F

Mazzaro Noa HC Ambrì Piotta 2003 F

Thürig Silvio HC Seetal 2003 F
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U15 Kick-Off

Fitness-Test

U15 Kick-Off / Fitnesstest OS Nord 18.06.2017

Zuchwil

Riesen Nils EHC Kloten 2003 G

Paixao Noah ZSC LIONS 2003 G

Reinstadler Kai Prättigau 2003 G

Hirt Marvin ZSC LIONS 2003 G

Ramsberger Thomas EHC Bülach 2003 D

Hungerbühler Louis PIKES 2003 D

Senn Valentin PIKES 2003 D

Wegmann Lars  Illnau-Effretikon 2003 D

Koster Sandro ZSC LIONS 2003 D

Varano Valentino PIKES 2003 D

Deussen Luca EHC Kloten 2003 D

Streule Maximilian ZSC LIONS 2003 D

Meier Noe EHC Dübendorf 2003 D

Bamert Andrin GCK Lions 2003 D

Marbach Emory Thurgauer Young Lions 2003 D

Hürlimann Melvin PIKES 2003 D

Reichle Liekit ZSC LIONS 2003 F

Georg Joel ZSC LIONS 2003 F

Azevedo Livio PIKES 2003 F

Oettli Robin Thurgauer Young Lions 2003 F

Spring Jan EHC Dübendorf 2003 F

Ogi Gianluca EHC Winterthur 2003 F

Baechler Nicolas ZSC LIONS 2003 F

Henry Joel PIKES 2003 F

Kasper Kevin GCK Lions 2003 F

Meier Jan PIKES 2003 F

Berglas Joy EHC Bülach 2003 F

Steiner Sebastian EHC Kloten 2003 F

Panzuto Alessio ZSC LIONS 2003 F

Karrer Severin PIKES 2003 F

Hinder Nocolas Thurgauer Young Lions 2003 F

Truog Livio GCK Lions 2003 F

Mettler Ricco EHC Illnau Effretikon 2003 F
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