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Coach Observations et feedback
	(
	Coach auto control
	(
	Coach observation – observateur

	Date:
	
	Temps:
	

	Coach:
	
	Équipe:
	

	Phase d’entraînement:
	
	Nombre de joueurs
	


	Tabelle d’évaluation: 3=surpasse les attentes/2=satisfait aux attentes/ 1=améliorations nécessaires   TOTAL Pt: ...........

	Préparation

	Buts

	- Buts techniques et tactiques bien visibles
- point fort + exercices bien coordonner avec le thème actuel.
	3

(
	2

(
	1

(

	Organisation
	
	
	

	- Préparation de l’entraînement / Briefing – buts clairement définis pour tous (staff)
- bon aperçu de la préparation d’entraînement
	3

(
	2

(
	1

(

	Planification
	
	
	

	- structure d’entraînement: thèmes - suite
- plan d’entraînement correspond à la planification globale
	3

(
	2

(
	1

(

	Entraînement

	Exercices

	- Exercices comme moyen pour atteindre les buts
- progression des exercices simple ( complexe
- partie jeux pour la mise en pratique des buts
	3

(
	2

(
	1

(

	Charge / Guidage

	- participation maximale
- intensité élevée adaptée au niveau de performance
- rapport, d' « engagement + récupération » est-il correct?
	3

(
	2

(
	1

(

	Donnée du problème

	- temps pour explications et démonstrations 
- démonstrations claires et correctes 
	3

(
	2

(
	1

(

	Correction de fautes

	- feedbacks correcte et de suite 
- adaptations / répétitions selon besoin
- position et interventions
	3

(
	2

(
	1

(

	Communication

	- communication positive
- compliments et encouragements
- voix + langage du corps sont respectueux et conforme 
	3

(
	2

(
	1

(

	Buts d’apprentissage

	- les buts ont-ils été atteins
- les joueurs ont-ils appris quelque chose?

- être exigeant mais pas surcharger
	3

(
	2

(
	1

(

	Emotion

	- les joueurs ont-ils eu du plaisir?

- balance entre humour + concentration
- le coach transfère-t-il la « passion »(transfert d’énergie)
	3

(
	2

(
	1

(

	Organisation

	- utilisation de glace
- moyen d’aide
- assistants intégrés et participants
	3

(
	2

(
	1

(

	Reflection

	Aspect original
	A reconsidérer
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Swiss Ice Hockey in Zusammenarbeit mit dem IIHF / J+S
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