
STRUCTURE DE FORMATION  HOCKEY : Légende
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 Cours d’introduction pour 

Moniteurs J+S reconnus     2 jours 

Cours d’Expert sport des 

enfants   3 + 5-6     jours 
MP Expert sport des enfants 

 2-3 jours 

Entraîneur  Kids 1

Aide-entraîneur 

MP Sport principal      

Formes de jeux    2 jours 

Compétences 

professionnelles et 

méthodologiques   1 

3 jours 

Entraîneur   Kids 2

Compétences 

professionnelles et 

méthodologiques   2 

4 jours 

MP Sport principal 

Relève        1 jour

Entraîneur SPECIALISTE KIDS

SIHF Aide-entraîneur  2 jours 

J+S Sport des enfants 

MP Sport principal      

Powerskating   2 jours 

MP Sport principal     

Powerpucks   2 jours 

MP Sport principal 

Motricité       2 jours 

Module : Organisation Canton ou OFSPO Cours  : Organisation canton ou OFSPO

Cours : Organisation SIHF 

2 de 3 
Modules optionnels 

Découvrir un sport 

1-2 jour(s) 

MP Formes de mouvements 

1-2  jour(s) 

1 de 3 

MP Sport principal      

Formes de jeux    2 jours 

MP Sport principal 

Powerskating       2 

MP Sport principal 

Powerpucks  2 jours 

Stage  5 + 3  Unités 

Diplômes SIHF  

Cours d’introduction J+S 

pour Enseignants 

J+S Cours de moniteurs 


