Task Force Concussion SIHA: 9

SWISS

Algorithmus bei Verdacht auf eine Hirnerschutterung E=

Erweiterte Erklarung zum Kurzalgorithmus

Kopf - Trauma — Hirnerschiutterung ?

Keine Symptome

—

Check gegen den Kopf, Sturz in die Bande, benommener
Spieler am Boden -
Erklarende Handlungsvorschrift der SIHA

Den Zusammenstoss bewusst
wahrgenommen und die
Aufprallenergie durch eigene

L . . Spannkraft abgefangen. Die
Hohe Impulsenergiewirkung auf Sch&del/Hirn Hirmmasse wird relafiv zur

und Holﬁwirbe/sdule, wglch? zu eirler umgebenden Schéidelkalotte
tempordren Bewusstseinsstérung fohrt - ,k.0.* wenig schnell bewegt, als
Dabei wird die grundlegende Denk- und dass eine relevante
Koordinationsfunktion des Hirnes voribergehend Schédigung auftreten kann.
vermindert oder ganz ausser Kraft gesefzt. Durch

die ErschUtterung des Kopfes und der

Halswirbelséule wird die Energie auf die

Nervenzellen und deren Verbindung

untereinander Ubertragen und so die

/ — Leistungsfdhigkeit des Hirnes gestért. Abkldrung
Symptome wie Kopfweh,
ﬂ

,Glocken IGuten”,
Aktion mit Bewusstseinsverlust
(,,Blackout"). Es wird zwingend
eine zumindest mikroskopische
Hirnsubstanzschddigung
angenommen. Die Reparatur
ist méglich, braucht aber
absolute Ruhe, eine kiare
Diagnostik und ein

Koordinationsstérungen,
—m mimim mimad e AT /L L)

Ubelkeit, Sehstérungen (Blitze,
Nebel), Kopfweh o.a.
herrschen im Sinne einer
Bewusstseinsstérung vor. Kein
eigentliches Blackout, was es
entgegen frGherer
volkstimlichen Meinungen zur
Diagnose einer
HirnerschUtterung auch nicht

Jeder LOC, jede I&nger braucht. Vielmehr weisen die
symptomatische neuropsychologischen Defizite
Hirnerschitterung und jede und Verédnderungen (vgl.
Halswirbelsdulenstauchung obiae Svmntome) auf die

gehdrt in drztliche Abkidrung
(in der Regel 24h-Uberwachung
oder CT zum Blutungsausschluss

W
Frakturausschiuss) Beobachtien Unter Beobachtung sollen von
nahe stehenden Personen der
Grundsdtzlich ist eine Bewusstseinszustand und der
: » ligemeine Zustand registriert
Notfallstation Uberwachung zu ¢ .
— Hause maglich. Bei werden und bei .
Unsicherheiten oder \/eﬁc Zle%h fer;ur;g sofort eine
. drztliche Beurteilung
Vi . ; -
Event. via 144 erschlecbjirung zm eingeleitet werden. (M&gliche
Hirnblhiittina2)

\d \d

Spezifische Nachbetreuung
Return-To-Play (RTP)

Die Nachbetreuung erfolgt gemdss dem offiziellen Algorithmus und RTP-Protokoll. Neuropsychologische Beurteilung empfohlen
(IMPACT) und bei komplexer Hirnerschitteruna allenfalls neuroloaische Abkldruna.




