
Task Force Concussion SIHA: 
Algorithmus bei Verdacht auf eine Hirnerschütterung 

 
Zürich, im Februar 2008 

 
Die Task Force Concussion der SIHA  ist eine Arbeitsgruppe bestehend aus Mannschafts- und Verbandsärzten. Die 
Erstellung eines zeitgemässen, verständlichen und gut anwendbaren Algorithmus zur Erkennung und Behandlung 
bei Hirnerschütterungsverdacht soll das Frühmanagement sicherer und die Sensibilität für das Thema erhöhen.   

 
 
                                      

Kopf – Trauma      Hirnerschütterung ? 
 
 
 

Check gegen den Kopf, Sturz in die Bande, benommener 
Spieler am Boden – 

Handlungsvorschrift der SIHA 

 
Head Up! 

 

Ready  
To Play 

 
Schlag 

 mit 
Wirkung 

 
„TILT“ 

 
Bewusstseinsstörung 

 
 

Notfallstation 
evtl. via 144 

Beobachten 
  

Grundsätzlich ist eine 
Überwachung zu 

Hause möglich. Bei 
Unsicherheiten oder 

Verschlechterung zum 
Arzt 

Spezifische Nachbetreuung  
Return To Play (RTP) 

 
Die Nachbetreuung erfolgt gemäss dem offiziellen Algorithmus und RTP-Protokoll. Neuropsychologische Beurteilung empfohlen 

(ImPACT) und bei  komplexer Hirnerschütterung allenfalls neurologische Abklärung. 

 
„LOC“ 

 
„Loss Of 

Conciousness“ = 
Bewusstseinsverlust 

Mögliche Symptome, 
welche einzelnen oder 

kombiniert vorherrschen 
können: 

 
- Bewusstlosigkeit 
- Gedächtnislücke 

(Amnesie) 
- Orientierungsstörungen 
- Kopfweh, 

Nackenschmerzen 
- Koordinations-/ 

Gleichgewichtsstörungen
/ Schwindel 

- Nebelgefühl / Tilt / 
Trägheitsgefühl 

- Sehstörungen (Blitze, 
Doppelbilder) 

- Hörstörungen  
- Übelkeit / Erbrechen 
- Lähmende Müdigkeit 
- Konzentrationsstörungen/ 

rasche geistige 
Ermüdung 

- Erinnerungsstörungen 
- Verlangsamung 
- Licht- / 

Lärmempfindlichkeit 

Keine Symptome 


