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SWISS

Algorithmus bei Verdacht auf eine Hirnerschutterung &=

Zirich, im Februar 2008

Die Task Force Concussion der SIHA ist eine Arbeitsgruppe bestehend aus Mannschafts- und Verbandsdrzten. Die
Erstellung eines zeitgemdssen, verst@ndlichen und gut anwendbaren Algorithmus zur Erkennung und Behandlung
bei Hirnerschitterungsverdacht soll das Fruhmanagement sicherer und die Sensibilitét fUr das Thema erhdhen.

Kopf - Trauma — Hirnerschiutterung ?

Keine Symptome

—

Check gegen den Kopf, Sturz in die Bande, benommener
Spieler am Boden -
Handlungsvorschrift der SIHA

Mogliche Symptome,
welche einzelnen oder
kombiniert vorherrschen

k&nnen:

Bewusstlosigkeit
GeddchtnislUcke
(Amnesie)
Orientierungsstérungen
Kopfweh,
Nackenschmerzen
Koordinations-/
Gleichgewichtsstérungen
/ Schwindel

Nebelgefuhl / Tilt /
Tragheitsgefuhl
Sehstérungen (Blitze,
Doppelbilder)
Horstérungen

Ubelkeit / Erbrechen
L&dhmende MUdigkeit
Konzentrationsstérungen/
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Spezifische Nachbetreuung
Return To Play (RTP)

Die Nachbetreuung erfolgt gemdss dem offiziellen Algorithmus und RTP-Protokoll. Neuropsychologische Beurteilung empfohlen
(IMPACT) und bei komplexer Hirnerschiitteruna allenfalls neuroloaische Abkldruna.




