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Refadmin
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Art. 1 Basi
Le presenti direttive sono emanate sulla base del regolamento degli arbitri SIHF e approvate dall’OffCom.
Art. 2 Campo di applicazione

Le presenti istruzioni sono vincolanti per tutti i collaboratori e gli istruttori che insegnano per conto
dell'OffCom, nonché per tutti gli arbitri e i candidati arbitri.

Art. 3 Principio

Le condizioni sono le stesse in tutta la Svizzera, ovvero in ogni regione i corsi di base hanno la stessa
durata e lo stesso numero di lezioni con lo stesso contenuto. La struttura del corso puo essere adattata
alle condizioni regionali.

Art. 4 Durata dei corsi, tipi di corsi, giornate di esame e contenuti

Gli arbitri o i candidati arbitri iscritti dai club vengono convocati e sono tenuti a seguire e superare i corsi
e le prove descritti nel presente documento in base alle loro qualifiche.

| corsi e le giornate di esame annuali degli arbitri sono organizzati a livello SE dal RiC e a livello SEAF
dalle OMA/SPOC. Il RiC per il SE e le OMA/SPOC sono liberi di organizzare un massimo di 2 giorni di corsi
supplementari rispetto a quelli elencati di seguito.

Sport d’élite

Per il SE sono previste le seguenti giornate di formazione massime:

Cosa Giorni (max)

Campo di allenamento 3
Giornata di test 1
Corso intermedio 1 2
2
1

Corso intermedio 2
Corso PO

Sport giovanile, amatoriale e femminile (SEAF)

Per il SEAF sono previste le seguenti giornate di formazione, adattate alle condizioni specifiche della
regione:

Cosa Giorni Frequenza

Corso base NWB 1 una volta

Corso base NWA 1-2 una volta

Corso base Ligue Active 2-3 una volta

Corso principale, compresi i seniori (CR) 1-2 Annuale

Corso giovani promesse A (WK NWA) 1 Annualmente

Corso speranze B (WK NWB) 0,5 Ogni 2 anni

Corso intermedio 0,5 A seconda della
regione

Corso PO 0,5 A seconda della
regione
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Corsi di base

Il corso base € un‘introduzione all'arbitraggio ed € concepito per consentire ai nuovi arbitri di acquisire,
attraverso esempi pratici, le competenze di base necessarie per l'esercizio della funzione di arbitro. La
formazione modulare di base comprende i seguenti argomenti:

Corso base NWB (livelli U9, U12, U14-A)

e Nozioni di base (organizzazione, carriera, aspetti amministrativi, attivita, comunicazione)
e Conoscenza delle regole (forme di gioco, regole, posizioni, penalita, fuorigioco, icing, ingaggi)
e Verifica dell'apprendimento ludico delle regole

Corso base NWA (livelli U14-Top, U14-Elit, U16-A)

e Nozioni di base (organizzazione, carriera, aspetti amministrativi, attivita, rapporti di partita,
comunicazione)

Posizioni e procedure

Tipi di penalita / penalita con esempi

Svolgimento del gioco (fuorigioco, icing, ingaggi, gol, ecc.)

Regole varie (moduli online)

Lezioni sul ghiaccio e test sul ghiaccio

Verifica dell'apprendimento delle regole

Corso base per la lega attiva (livelli U16-Top e superiori)

e Contenuti del corso base NWA
e Approfondimento di diversi temi
e Test sulle regole

La formazione di base deve essere la stessa in tutta la Svizzera, ovvero deve essere utilizzata la docu-
mentazione prescritta.

E possibile seguire il corso base in una delle tre lingue nazionali (D/F/1).

Ecco come si presenta schematicamente la formazione di base:

1ére saison

Déebut NWB Debut NWA Début Ligue Active
U9/U12 (+U14-A) jusqu’aux U16-A Region de convocation la plus basse

Cours de base ligue active
* (Cours supplémentaire d’un
jour (par rapport awx NWA)
Tests : Test sur glace et test
de regles

Cours de base NWA Cours de base NWA
Cours de base NWB Cours : env. 1.5 jour « Cours : env. 1.5 jour
= Cours : ¥ journee Tests : Test sur glace et e Tests : Test sur glace et
* Tests : Pas de tests contrle de l'apprentissage des contrile de lapprentissage des
régles régles

17.09.2025/UFCOM Pagina5 /21
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Iniziare nella lega juniores o nella lega attiva

Un arbitro ha tre possibilita per iniziare la carriera arbitrale.

O si inizia con una licenza NWB, principalmente nelle categorie U9/U12 (+U14-A), oppure si segue il corso
di avviamento NWA e si ottiene cosi l'autorizzazione, indipendentemente dall'eta, ad arbitrare tutte le
partite interne al club fino alla categoria U16-A.

Per i giovani arbitri (U15), consigliamo di iniziare nelle categorie giovanili. Gli adulti o le persone gia
esperte possono anche debuttare direttamente nel campionato attivo.

Giovanili

Se un arbitro decide di passare prima alle categorie giovanili, in questa stagione dirigera partite nei
campionati corrispondenti, cosa possibile con questa licenza.

In seguito, sara sempre possibile passare al campionato attivo se sono stati seguiti i moduli supplementari
per principianti per il campionato attivo. Puo informare il responsabile (responsabile degli arbitri del
club) e verra quindi convocato per il corso corrispondente l'anno successivo.

Campionato attivo

Se un arbitro opta per la lega attiva, viene inserito nel gruppo di convocazione piu basso della sua regione
dopo aver seguito con successo il corso di introduzione alla lega attiva e li inizia la sua carriera. Viene
poi ufficialmente convocato per le partite della SIHF.

Durante la sua attivita in questa lega, sara affiancato e seguito dal team leader, dal convocatore e dagli
OC. Ogni arbitro é libero di perfezionarsi a proprio piacimento.

Nel secondo anno si presentano le seguenti possibilita:

2éme saison, 3éme saison, ...

Arbitre NWB Arbitre NWA Arbitre Ligue Active

Arbitre NWA
Arbitre NWB Chaque année, env. %
tous les 2 ans % journee de journée de cours de
cours de répétition, mais pas répétition ainsi que le test
de tests de regles, tous les 2-3 ans un
test sur glace

Arbitre Ligue Active
Un cours de répétition
annuel d'un jour ainsi que le
test de régles et le test sur
glace

Oui > Passage en ligue active
Participation au cours de base MWA & ligue active

Oui > Changement en NWA Changement Oui - Passage en ligue active

Farticipation au cours de base NWA Participation au cours ligue active

1ére saison

Début NWB Début NWA Début Ligue Active
U9/U12 (+U14-A) jusqu’aux U16-A Région de convocation la plus basse

Affinché un arbitro possa essere promosso al livello superiore, oltre alla sua prestazione, deve ottenere
l'approvazione del team di formazione

17.09.2025/UFCOM Pagina6 /21
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Corsi di aggiornamento annuali
| corsi di aggiornamento annuali servono alla formazione e al perfezionamento specifico degli arbitri e
fanno parte del processo di formazione di un arbitro.

Questi corsi di aggiornamento si concentrano sulle tecniche avanzate che gli arbitri devono padroneggiare
per gestire efficacemente le partite di hockey ai livelli superiori (campionati), sottolineando ancora una
volta la necessita di padroneggiare le basi dell'arbitraggio

| temi dei corsi per arbitri sono adattati alle esigenze delle regioni e devono servire alla formazione
continua degli arbitri. Se due o pil regioni trattano lo stesso argomento, le presentazioni devono essere
coordinate per garantire l'uniformita. L'OffCom puo anche prescrivere lezioni obbligatorie.

Lingue dei corsi

All'interno della SEAF, gli arbitri di lingua tedesca o francese devono avere la possibilita di seguire i corsi
nella loro lingua madre. | partecipanti di lingua italiana possono scegliere (se a quel livello non viene
offerto alcun corso in italiano).
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Art. 5 Test di rendimento annuali

In linea di principio, ogni arbitro deve sostenere i test previsti nella tabella «Tipi di test» (cfr. pag. 7). Il
superamento dei test definiti in questa tabella € il presupposto per il rilascio di una licenza. Si applicano
i valori indicati nella tabella «2a. Tipo di test e valori di riferimento~». | valori di riferimento possono
servire come base decisionale all’OM competente per la qualificazione (mantenimento nella lega, retro-
cessione, selezione nella lega superiore o nello sport agonistico) degli arbitri. Il raggiungimento dei valori
di riferimento per una determinata lega non autorizza automaticamente ad arbitrare partite in quella
lega. Per lo svolgimento dei test, cfr. allegato 1.

Inoltre, ’arbitro deve raggiungere il valore di riferimento richiesto nell’ambito del «test sulle regole» in
funzione della sua qualificazione (o, in caso di selezione in una lega superiore, il valore di riferimento
della lega immediatamente superiore).

L'OffCom controlla costantemente i valori di riferimento e puo, se necessario, adattarli tenendo conto
dell'articolo 14 del regolamento degli arbitri.

Per i nuovi arbitri valgono le seguenti direttive:

Corso base NWB: nessun test da sostenere

Corso base NWA: il punteggio indicativo del test su ghiaccio NWA deve essere raggiunto,
le regole servono solo come controllo dell'apprendimento

Corso base Lega Attiva: devono essere raggiunti il valore indicativo del test sul ghiaccio della 4*

lega e il limite delle regole della 4° lega.

Test sulle regole

Con il test sulle regole, che si svolge online, si verifica la "padronanza” tecnica delle regole. Grazie alla
possibilita di apprendimento digitalizzato, gli arbitri possono prepararsi in modo ottimale ai test avendo
la possibilita di svolgere prove pratiche in qualsiasi momento. In caso di problemi tecnici, il test sulle
regole puo essere effettuato per iscritto (ad esempio con Power Point).

Test sul ghiaccio

Con il test sul ghiaccio vengono valutate le capacita di pattinaggio.

Test di recupero

Una parte delle spese relative alla giornata del test di recupero (ad eccezione di certificato medico,
impedimento professionale e servizio militare) puo essere a carico dei partecipanti. L'OffCom stabilisce
l'importo per disciplina.

(Vedi anche - Art. 14 Regolamento degli arbitri)

Test di salute: SwissHeart

Ogni arbitro deve sottoporsi al cosiddetto SwissHeart Test, conformemente alle disposizioni riportate
nella tabella «Tipi di test». Questo test puo essere effettuato dal medico di famiglia dell'arbitro. Con
l'aiuto di questo test, il medico deve verificare l'idoneita dell'arbitro alle attivita sportive. Lo SwissHeart
Test viene fatturato dal medico di famiglia secondo Tarmedarbitre. Il test € a carico dell'arbitro o puo
essere fatturato tramite l'assicurazione malattia privata (se del caso, solo l'assicurazione complemen-
tare). Esempio di calcolo e costi stimati, cfr. allegato 1 - 2b.

Non appena larbitro si & sottoposto a questo test, il medico di famiglia conferma tramite una lettera
separata (protezione dei dati) che il test e stato eseguito correttamente e che l'arbitro puo essere sotto-
posto a stress sportivo (modulo di conferma). L'arbitro deve fornire la prova dell'avvenuto superamento
del test SwissHeart entro e non oltre il 31.08 (nuovi arbitri entro il 30.09.2024) dell'anno in corso.
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Nota: le persone che hanno gia effettuato un test equivalente, comprensivo di ECG, nell'ambito della loro
attivita professionale possono chiedere al proprio medico di compilare e firmare il modulo di conferma
in conformita con il questionario SwissHeart. Se cido non € possibile, l'arbitro deve obbligatoriamente
sottoporsi a un test SwissHeart separato. Qualsiasi altro test di idoneita professionale senza ECG non sara
accettato.

Al momento dell'ingresso nell'arbitraggio, il test deve essere sempre sostenuto dai futuri arbitri della
lega attiva. Per gli arbitri della categoria NWA, solo gli arbitri di eta superiore ai 50 anni devono
sostenere il test di ammissione.

L'arbitro carica la conferma nel proprio profilo RefAdmin.

Link: SwissHeart Test & Conferma

Test di prestazione
Tabella dei tipi di test:

REGOLE TEST SUL GHIACCIO FUORI GHIACCIO MEDICO

Test a gra- SwissHeart
Campionato/Livello 50 GPS Gr. 8 Nor- Tronco Salto dini con Test*
Domande male misura-
zione della
lattatemia
Misura- Piatta-
National League X X X zione della  forma di X X
forza del salto

tronco

Supporto Salto in

Swiss League & X X X pebr avam- ll;_ngo da XE X
U21-Elit raccio ermo

(Ventrale,

a pancia in

giu)

MSL X
1 Lega < I
2% Lega X X

4° Lega X X X

e BN .
X

Sen. A+B, Vet. A X X

- c’ - B’ 50+ ' -- ' --- '

Fino a 50 anni ogni 4 anni, a partire dai 50 anni ogni 2 anni

Per quanto possibile, verra annunciato in anticipo

Gli arbitri NWA e NWB di eta superiore ai 50 anni devono sostenere il test ogni 2 anni. Il test
non € obbligatorio per gli arbitri NWA e NWB di eta inferiore ai 50 anni.

NWA

x
x

*
*%

Fekk

Disposizioni:
e Rispondere alle domande sulle regole: online. Se una persona non puo sostenere il test via Inter-
net, ha la possibilita di chiedere al RiC/OMA/SPOC'S di proporle altre soluzioni.


https://www.sihf.ch/de/officiating/reglemente_weisungen_landingpage/reglemente_weisungen_it_landingpage/weisungen_it_teil1-officiating_landingpage/
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Art. 6 Procedura di selezione dei nuovi arbitri SE

Principio
Gli arbitri per il SE vengono selezionati principalmente dal contingente di arbitri della SEAF. E inoltre
possibile reclutare arbitri stranieri altamente qualificati.

L’Officiating Management SE integra, se necessario, in modo continuativo il contingente arbitrale per il
SE.

Potenziale

A tal fine, esistono le seguenti opzioni:

a) i CO e gli scout del SE sono alla ricerca di potenziali candidati (Talent Scout)
b) gli OMA/SPOC formulano raccomandazioni

Criteri
| seguenti elementi saranno presi in considerazione nella valutazione complessiva di un candidato (senza
ordine di priorita):

e Eta

e Conoscenze linguistiche (d/f/e)

e Presenza

e Risultati dei test di regole, forma fisica e/o salute, nonché del test sul ghiaccio
e Valutazione OC
e Prestazioni Skyscraper Camps/Scouting Day

Selezione

Dopo la valutazione complessiva, i candidati saranno convocati a uno o piu tornei U16, U17, U18 o U20.
Qui saranno seguiti e valutati dai supervisori del SE. Al termine del torneo verra redatto un rapporto che
servira come base per un'eventuale integrazione nel SE.

Scouting e Prospect

Al fine di poter aumentare regolarmente l'organico nello sport d'élite a lungo termine, é stato sviluppato
un programma speciale di Scouting e Prospect. (Vedi il concetto di selezione e formazione dei prospect).
Questo documento illustra come dovrebbero svolgersi in futuro la selezione e la formazione di arbitri di
talento. Un concetto di questo tipo offre la possibilita di analizzare e valutare la situazione a breve
termine, nonché di pianificare il personale a lungo termine nel settore dell'arbitraggio. Cio consente di
promuovere e valutare un pool di arbitri con il potenziale per arbitrare partite nei campionati superiori.

Grafico riassuntivo:

Responsabilité Régions Responsabilité Sport d’Elite

MyHockey
League

Sport d’Elite

- Sport Espoir, Amateurs et
Recruiting Femmes
1
I Fast Track (IDP

: Passage définitif en SE non realisé
1

S
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Art. 7 Ex giocatori come arbitri

Gli ex giocatori, come tutti gli altri arbitri, seguono innanzitutto la formazione di base per diventare
arbitri e vengono poi, in una prima fase, impiegati nei campionati minori (4* lega e juniores). Li vengono
specificatamente incoraggiati e, se dotati del talento e delle prestazioni adeguate, possono avanzare
relativamente in fretta nei campionati regionali (fino alla 2 lega). In una seconda fase, saranno introdotti
al sistema a 3.

Art. 8 Formazione individuale / accompagnamento

Durante l'accompagnamento individuale, gli arbitri vengono seguiti dai supervisori (Officiating Coach)
durante le partite o tramite video. Nel corso di questo coaching, l'obiettivo principale € identificare le
capacita (il potenziale) dell'arbitro e comunicargliele sotto forma di discussione. In questa fase di valu-
tazione, l'arbitro riceve consigli concreti sui settori in cui ha un potenziale di sviluppo e su come puo
migliorare tale potenziale attraverso misure concrete.

Questo sostegno individuale fornisce informazioni decisive per la pianificazione della carriera dell'arbitro.
Art. 9 Scambi con l'estero

Due paesi concordano di scambiare/sostituire arbitri per una partita o un determinato periodo. Il paese
in cui ’arbitro dirige la partita e responsabile del pagamento delle spese dell’arbitro conformemente al
regolamento sulle indennita arbitrali (salvo diversa disposizione contrattuale).

Gli arbitri che partecipano allo scambio devono essere selezionati dalle autorita competenti di ciascun
paese tenendo conto della loro esperienza, delle loro qualifiche e del loro livello di prestazione. Gli arbitri
che partecipano allo scambio possono ricevere una valutazione. Il programma di scambio di arbitri di
hockey deve essere oggetto di un monitoraggio e di una valutazione regolari al fine di garantirne l'efficacia
e migliorarne la qualita.

Se gli arbitri stranieri desiderano arbitrare partite in Svizzera per un determinato periodo, possono farlo
se seguono lintero corso in Svizzera (compresi i giorni di lezione e i test) o se, in caso di successivo
ingaggio, dispongono di una conferma della loro federazione di origine che attesti che sono stati tesserati
per la stagione in corso (vedi anche le direttive relative alla convocazione e alla qualificazione).

Art. 10 Istruttori / Officiating Coach (OC)

Per quanto possibile, devono essere ingaggiate solo persone con buone conoscenze tecniche e metodolo-
giche. Inoltre, I’OC deve possedere buone capacita di osservazione per essere in grado di mettere in
pratica e trasmettere cio che é stato constatato. Gli istruttori devono essere ingaggiati in base al livello
degli arbitri.

Art. 11 Adozione ed entrata in vigore

Le presenti direttive sono state completate dall'OffCom a seguito di varie decisioni ed entrano immedia-
tamente in vigore.
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Allegato 1 - Requisiti per I'esame

1. Svolgimento

a) In linea di principio, gli arbitri hanno la possibilita di ripetere i test nell'ambito delle possibilita
offerte dallOM competente. Nel SEAF, sono gli SPOC a decidere in merito a tali possibilita di
ripetizione.

b) Per poter rimanere nella lega in questione o essere promossi, € obbligatorio raggiungere il valore
di riferimento per il test sulle regole.

c) ILSOM e gli OMA/SPOC fisseranno la data dell'esame di recupero. Se un arbitro non é in grado di
partecipare alla giornata dell'esame di recupero a causa di un infortunio o di un‘indisponibilita,
potra essere convocato in una data successiva.

d) Per i nuovi arbitri da tesserare, € obbligatorio raggiungere i valori di riferimento.

2a. Tipo di prova e valori di riferimento

REGOLE PROVA SUL GHIACCIO FUORI DAL GHIACCIO MEDICO
50 Test a gradini SwissHeart
Campionato/Stage = Domande  GPS Gr. 8 Nor- Tronco Salto (€@l MG Test*
male zione della
lattatemia
77’ Misurazione Piattaforma 3,5 Watt/kg
: ’ della forza di salto - (Potenza mas-
National League 46™ %* Licaime del tronco - Individuale sima) 4
IIHF (A&B) Individuale
76".
Swiss League & 77’ Supporto per  Salto in lungo  Quando viene
_Fli »» I'avambraccio in posizione eseguito -
U21-Elit 46™** 38 Li (ventrale, a eretta - 3,5 Watt/kg B
jechze pancia in gil)  suddiviso per (Potenza mas-
"H"F (A&B) eta sima)
76". 2’ (Vedi 2°)
MSL 4RH*** 60’’ 79 X
2° Lega 40*** 65" 84"’ X
e = il I
4® Lega 3H*** 150°’’ X
NWA 3H*** 150"’

" ]

Sen. A+B, Vet. A 38*** 140"’ X
Sen. C, Vet. B, 35%** 150’’ X
50+
* Fino a 50 anni ogni 4 anni, a partire dai 50 anni ogni 2 anni
* Gli arbitri NWA e NWB di eta superiore ai 50 anni devono sostenere il test ogni 2 anni. Il test non

€ obbligatorio per gli arbitri NWA e NWB di eta inferiore ai 50 anni.
Il rispetto dei valori di riferimento € obbligatorio per gli arbitri in possesso della qualifica corri-
spondente.
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2b. SwissHeart-Test

"SWISSHEART"

"SWISSHEART" ,
QUESTIONNAIRE ET FORMULAIRE D'EVALUATION

QUESTIONNAIRE ET FORMULAIRE D'EVALUATION

1. EXAMEN MEDICAL
Examen O RAS | O Pathologique. Les résultats :
STRATIFICATION DU RISQUE concemant SUDDEN HEART DEATH D . ! i
Commission médicale de la SIHF ate:
Dr. med. G. Biisser/ Dr. Med. B. Viliger Palpation O RAS | O Pathologique choc apexien ©
Veuillez remplir cette page et I'apporter 4 I'examen médical ! o R
- TR mtolique boloclactaboue
- r—, _ p——
NOM Prénom Date de o y TN
Statut de Iimpuision | O RAS 1l al 1 Bzl
- Carotides 0 RAS IEENE IR IR AR
- Radiale O Ras 1 IY 5 3 Iy
- Fémorale 1E1p 2 AR AR
Adresse 2 2 i n
| ees | [
. " e . 1 () | 1 1]
Taille (em) Poids (kg) Téléphone E-Mail T i
O Résultats pathologiques :
— RESULTAT [ RAS [0  Examen supplémentaire recommands :
Activité sportive actuelle: Echo
: = DProfil BP
[ J= suis daccord stses éventuslles (clari ires qui OErgométrie
requises & la suite des résultats). Les résultats. T e s DHolter
Dautre :

o Le cosr st nore argane et G pomage & foncionne 24 eures ur 2 7 furssu . G un misce puissan qui st

responsable du pompage cu sang el quiest contrdlé par un in réseau élecinque. En parbculier lors dune charge de raval devée. Il. ECG a 12 dérivations au repos, en décubitus dorsal. Joignez I'ECG.
a

le bamement coordonné des dfferentes chambres U cosur doit &re pa’fﬂl LES troubles du rythme, les modfications du muscie
candiaque et les anomalies des valves cardiaques peuvent avir des conséquences fatales. Un examen réguiier de dépistage du Fréquence|Ventricule Jmin] Atrium Jmin
o (ecoute/enregistrement ECG au repos) est fcna’rmlrem’wrmde;}mrlssms Des études. 'ncrtle"lquedsz:l;m Valeur actuelle| PO 1 0. sec |DPS‘D sec
Ie isque g mon cardiaque subte est rédut jusqu's 20 % Lors d'un tel examen ce cépistage. environ 10 3 15 % des résultts Foythmel [] S8 [[] sue
anomaux sont délectés puis font ensuite lobjet d'une dtude pus approfondie. Toutefois, plus de 20 % dentre eles Savirent
anodines. | est donc rés rare quly ait quelque chose d grave. mais cest dautant pus mpartant o eflectuer ces vérfications pour Position| [] ase vorneal] [] e e mpais e
fitrer ces cas. Le dépistage comprend un examen du cosur (voir Gi-dessous}. [écoute (auscaitation) et 13 paipation du cosur et des AV Graf Gr3
gros vaisseaux et un élecrocandiogramme (ECG) cardiaque en position couchée. Cest rapide, mais dautant plus important caractéres de blocage| [ aucun s1cc de branche (nTmI 80 280
[ BFAG
Antécédents médicaux o ertrese] C1 oo HVG (Sokolov 22.5) [ possiole
- HVD (sokalay >1.05) passitie
Préoccupations connues / 0 Aucun 0 Oui Dysfonctionnement Repol | ] aucn e ST-négative|
Allergies. — Eulustion ECG] [ Sirement nomma Constatations imites
Médicaments réguligrement O Aucun O Oui
requis Remarques:
Maladie cardiaque connue:
dans la famille (par exemple, | 0 Non O oui
grand-pére ayant eu une crise Il PROCEDE
cardiaque @ l4ge de 52 ans)
‘Commotions cerebrales 0_Non 0 Oul, nombre total - T Examen médical non probié - Aucune aulre mesure requise
Symptomes I Précisi ées | Indication™ [s1]
Vertiges/évanouissements. O Mon 0 Oui O E i i
Sous pression I Mesure de |a pression arterielle sur 24 heures
Falpitations cardiagues 0 Non O Oui " Examen cardiologique
fréquentes ]
Sensation de pression dansla | [ Mon 0 Oui
poitrine, Essoufflement
Performances réduites

Signature de I'athiéte

RISIKOSTRATIFIZERUNG Dez0gicn SUCDEN HEART DEATH. LY. M, Gery Bsser, Zocn, 042385745 IDDEN HEART DEATH. Dr. medd. Gery Blsser. 0443857453 o

Il test puo essere effettuato dal medico di famiglia e viene fatturato secondo il Tarmed. Il test € a carico
dell'arbitro oppure puo essere fatturato all'assicurazione malattia privata (vedi calcolo dei costi a pagina
11).

| costi sono cosi composti (esempio):

Pos. n. Posizione AL TL Commenti

00.0010 Visita di base, primi 5 minuti 10,42 | 8,19 Comprende glicemia, auscultazione e
anamnesi.

00.0020 5 minuti successivi 10.42 | 8.19 Comprende emocromo, auscultazione
e anamnesi.

00.0030 Ultimi 5 minuti 5,21 4.1 Comprende emocromo, auscultazione
€ anamnesi.

17.0010 ECG a riposo a 12 derivazioni 6,73 27,2 In teoria, € possibile anche ascoltarlo
sul posto e risparmiare la visita, poi-
ché nell'ECG sono inclusi 6 minuti.

Ne risulta un totale di 80,46 punti tariffari. Questo viene poi moltiplicato per il valore del punto tariffa-
rio (TP) a seconda del cantone (vedi elenco).

Esempio: 80,46 TP x valore TP per cantone (vedi sotto), ad esempio Zurigo 0,89 = 71,60 CHF.

Importante: la fatturazione dei costi e dei punti tariffari puo variare notevolmente da un medico all'al-
tro.
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Elenco dei punti tariffari (PT) per cantone:

2019 (per 1.1.2019)
AG 0.89
BE 0.86
BL 0.91
BS 0.91
FR 0.91
GE 0.96
JU 0.97
LU 0.82
NE 0.91
SO (HSK) 0.85
SO (Tarifsuisse) 0.84
SZ 0.82
TI 0.93
VD (HSK, Tarifsuisse) 0.95
VD (CSS) 0.96
VS* 0.82
ZG* 0.82
ZH* 0.89
OST*/** 0.83
UNO*** 0.86

17.09.2025/UFCOM Pagina14 /21
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2c. Test del tasso di lattato in bicicletta - Clinica Schulthess

/(Dschulthess
3 linil

:S schulthess
Velo-Laktatstufentest (+30 Watt)

(Btte immer vallstandi ausfien) Eche I Ie de Borg

Name & Vorname: Geburtsdatum:

Came Ll ot gl 6 Pas du tout fatigant
Sportart: Kader/S0-Ausweis: .
Ermhrung: Vorbelastung: Extremement facile

Lenkerhshe [em]: Lenkerdistanz{em]:
Sattelhohe [cm]:

Ruhewerte: Laktat: HF:
Watt Stufe HF Laktat Borg Zeit Tres faCIIe
40 10
70
100 11 Facile
130
160 12
190 .
220 13 Un peu fatigant
250
280 14
310 . . .
340 15 Fatigant / Difficile
370
400 16

Abbruchwerte 17 TréS fat|gant

HF: Laktat: Borg: Zeit:

2min Nachbelastungswerte:

HEF: Lakat: 19 Extrement fatiguant
20 Fatigue maximale

Lista di controllo per la preparazione dell'atleta:
‘””(ésr‘ym;ic

Checkliste Athletenvorbereitung

Name: Vorname: Geb.datum:
Gewicht: Grosse: Swiss-Olympic-Card-Typ: = keine Card
Testdatum/Testzeit: /. Uhr Kader: akein Kader
{81 raining=pha=c} chufbau = a Wertkampf =
2 wann: L —
3 (Weite/ Zeit/ Rang):
+ EmEn Trainingsumfang: hiWache (1ahresdurchschnits)
Art i
<60' 60-120° »120' 2300' locker mittel hare/Intervall
heute:
gestern:
vorgsstarn:
5. CEETEMR Nomal =
Kehlenhydrat-Dist = Dist zur Gewichtsreduksion
Trannkest = Fett-Diat (Baginn <47Tg) o
Letzte Mahlzeit vor (Zeit): Was 1
Coffein (letzte 12h) = nein = ja Menge/ Was:
Alkohol (Versbend) = nein o js Menge/Was:

&, [REMTID (leczte 14 Tage): o keine = :
7. (EEIEPEPTRYRIER (seic lecztem Test): s keine a ¢

ERlE oschwerden am TesttaglERERTEER

EllRegeim. Medikamente} __ letzta Einnahme:

10, IR (8sp. Kreatin): letzte Einnahme:

11, T 12345678910

Ankreuzen (wie fahle ich mich heute: 1=katastrophal, 10=super)

BEN Tost-motivats 45678910

o 123
Ankreuzen (Wie stark bin ich fr den Test motiviert: 1=Gberhaupt nicht, 10=maximal]

13, ORI i falls Krafitest clinks @rechts e beidseits

definieren (Schussbein, Sprungbein usw.):

fCAndere migliche Einflussfaktoren}
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Diagnosi delle prestazioni tramite questionari:

— ~—
<Q schulthess ( schulthess
2 [inil 2 lini

Fragebogen Leistungsdiagnostik 2. Walche Ziele verfolgen Sie mit der hfishrung eines L
1

Dieser Fragebogen muss vor der Testdurchfiihrung komplett ausgefallt 2

werdenl
3.
4,

Name: .... Grésse [cm]: .. 5.

Vorname:
Alter (in Jahren): .

Gewicht [ka]: .
Geschlecht: JFrau 1Mann 3. Fragen zur sportlichen Aktivitit

Schreiban Sia bitte auf, wie oft Sia in der Wache Sport treiben und wie viele Stunden das

insgesamt ergibt. Es handalt sich dabai um Sportarten, dia Sia regalmissig jede Woche

B N N L N in den letzten Monaten ausibten (2.8, Walking, Joggen, Langlauf, Radfahran u.s.w., bitte

Beurteilung der Bereitschaft zur kérperlichen Aktivitit (Par-Q; Physical in der ersten Spalte sintragen). Falls Sie mit Pulsmesser trainieren, geben Sie bitte den
Activity Readiness Questionaire) boan,

=

1. Hat Ihnen jemals ein Arzt gesagt, Sie hatten .etwas am Herzen” und Ihnen . Trainings/Wocha: Std./Wochas vvvee. PUISE e, B0
Beviegung und Sport unter medizinischer Kontrolle empfohlen?
Jja Unein « Trainings/Wach: Std./Woch +s St

. Haben Sie Brustschmerzen bei korperlicher Belastung?
Uja dnein

« Trainings/Woch: Std./Woch: <o sty

« Trainings/Wech: Std./Wocha: . <« sty

w

. Haben Sie im latzten Monat Brustschmerzen gehabt?
Jja Unein

« Trainings/Wocha: ...... Std./Wocha: ...... Pulst ........ s#iti .oieiian

-

+ Haben Sie schen ein- oder mehrmals das Bewusstsein verloren oder sind Sie ein-
oder mehrmals wegen Schwindel gestirzt?
Jja dnein Bitte schitzen Sia Thran momaentanen Fitnesszustand ain:

+ Haben Sie ein Knochen-, Muskel- oder Gelenkproblem, das sich unter kérperlicher

| ini
Aktivitst verschlechtarn kénnte? J gut trainiert J normal trainiert Juntraininert
Jjs Unein
6. Hat Thnen ein Arzt ein Medikament gegen hohen Blutdruck, gegen hohe Fettwerte 4. Umfrage
der fl H bl hrieben?
oeerTin Sin Harzprotiem varseneben Wia wurdan Sia auf die L in dar Schulthass-Klinik aufmarksam?

Jja Unein

~

. Ist Thnen aufgrund persanlicher Erfahrung oder arztlichen Rates ein weiterer Grund
bekannt, der Sie davon abhalten kénnte, chne medizinische Kontrolle Sport zu
treiben?

Uja Jnein

Ich bestitige hiermit, dass ich den Fragebogen gelesen, alles verstanden und
ie A hrh b habe.

Hehmen Sie bitte vor Threm Leistungstest mit uns Kontakt auf, wenn Sie eine dieser
Fragen mit ,ja" beantworten.
Ort und Datum:

Unterschrift:
Bitte wendan

2d. Misurazione della forza del tronco - Clinica Schulthess

Test:
e Riscaldamento: 5 minuti di cyclette ed esercizi individuali per il tronco.
e 3 prove in ogni direzione (in avanti, indietro, a sinistra, a destra, rotazione a sinistra, rotazione
a destra), 15 secondi di riposo tra una prova e l'altra.
e Svolgimento di una misurazione della forza: innanzitutto stabilire una tensione di base nel
tronco, poi aumentare lentamente la forza senza slancio fino a 2 secondi di sforzo/tensione
massima, quindi rilassarsi.

Misurazione:
e La misurazione viene effettuata con l'apparecchio di prova Pegasus controllato da computer.
https://www.schulthess-klinik.ch/de/rumpfkrafttest-im-computergestuetzten-testgeraet-pegasus

e | risultati vengono misurati con il dinamometro. In base al peso corporeo, all'altezza e alla lun-
ghezza del busto, ogni partecipante riceve un valore nominale individuale, che deve essere rag-
giunto o migliorato grazie a consigli di allenamento personalizzati!


about:blank
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2. Salto in lungo da fermo

L'atleta si posiziona in piedi sulla linea di partenza. Le

[ & .
gambe sono leggermente piegate e entrambe le braccia /{ 7 ,-4‘:;]-:,‘7 [0
vengono utilizzate per prendere slancio. Ora si accovaccia / af s Z/ f,\..;-'u . ,j
leggermente con la schiena dritta e le braccia dietro il (..:‘1_2\ ,.j'-}’:*r’}’ / P :'}.\ L
corpo. Il peso viene trasferito sulla pianta dei piedi e i tal- A ° fh\ 55 e \‘!3&6
loni non toccano il suolo. Il saltatore salta con entrambe ‘,{,) ‘}éj) 1/ \\\Z/\
le gambe e porta le braccia in avanti o verso l'alto. In aria, #. & Y XK

le gambe sono spesso sollevate (ginocchia piegate). Poi

spesso prende lo slancio finale spingendo le braccia sollevate e tese verso il corpo. Il saltatore atterra
con entrambi i piedi a terra e rimane in piedi. La distanza viene misurata dal punto di partenza (segno di
stacco) alla parte piu posteriore del piede (tallone).

Valore di riferimento:

Meno di 30 anni 30 - 39 anni 40 - 49 anni Oltre i 50 anni
Uomini 225 cm 210 cm 190 cm 180 cm
Donne 175 cm 160 cm 140 cm 130 cm

2f. Test su ghiaccio

Gli arbitri delle competizioni sportive e quelli della 12/22 lega effettuano tutti il test GPS e il Grand 8.
Gli arbitri della 3%/4° lega, i senior e i giovani effettuano il test sul ghiaccio normale come test di pre-
stazione.

e 40 metri in avanti
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e 40 metri indietro

% gl

2 . . b, | .
§ & :
pialalaialalnisiplaiziaiziziy L’v‘u""i)
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e Big 8 (5 giri completi)

Linee guida per la formazione degli arbitri

P

\L

Test GPS:

T

1. Backwards

2. Forward

3. Backwards

4. Forward

A
" Start OA "
™ A
5x
& 5x a
A
A A
¥ AO Start
—A .
Finish

Il partecipante deve trovarsi al punto di partenza al centro del ghiaccio con il disco in mano. Non appena
lascia cadere il disco e inizia a pattinare all'indietro, il cronometro viene avviato. Al ritorno al punto di
partenza al centro (meta del test), l'arbitro deve toccare il cono o l'oggetto che si trova li prima di
continuare il test dall'altra parte. Il tempo viene fermato quando il partecipante supera la linea di arrivo.
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Allegato 2 - Percorso di carriera

s
©
c Sport
'gn d’Elite
X3, 4
E . Prospect
a 5 Head
(%)

a :
wv n :
- 0 Scouting Camp
c g
o g s
e <
O Skyscraper Camps
on .
P :
m x \
5 Systeme a 3

__.__.‘________‘_‘.__._
e S i Transfert vers la ligue active possible & tout moment :
> R .
g g - ':
o Te} . . q
of I
\%n N
—
ol ----¢------ - |--"-"---"-""-— |- - - -
et
c . .
(] Ligue active
E 2
© S
on 2
& A
C .
Ll-l A

og--——-—————=—-- Cours de base
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Allegato 3 - Formazione pratica

24 NOnEFS
] NOCAME

NL
SL

U2I-ELIT

MHL/
PROSPECTS ACQUERIA DE L'EXPERIENCE

ENCADREMENT SPECIAL,

SKUSCRAPERS (POWERTEAMS) FORMATION SPECIALE

1ERE LIGUE / UIB-ELIT / U21-TOP

RECION WS RECION Z5 RECION 0S
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