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Technisches Reglement

der Eissportanlagen

Zeitliche Einteilung der Spielabläufe 2025/2026

Einlaufen Zeit Spielzeit Totalzeit

Spielbeginn in Minuten 1./2. 2./3. (ca.)

in Min. ab Beginn in Minuten. in Minuten in Stunden

NL / SL / MHL P P P P 20 60 3x20 18 18 3 
1
/4

1. / 2. Liga P P P P 20 50 3x20 15 15 3

3. / 4. Liga P  P P 15 30 3x20 15 15 2 
3
/4

Women's League P P P P 20 50 3x20 15 15 3

SWHL-B / SWHL-C P  P P 15 30 3x20 15 15 2 
3
/4

SWHL-D P  P  15 30 3x20 15 5 2 
3
/4

Senior. / Veter. / Div. 50+ P  P  15 * 30 3x20 15 5 2 
3
/4

U21-Elit / U21-Top P P P P 20 50 3x20 15 15 3

U21-A P  P P 15 30 3x20 15 15 2 
3
/4

  

U18-Elit P  P P 15 max. 45 3x20 15 15 3

U18-Top / U18-A P  P P 15 30 3x20 15 15 2 
3
/4

  

U16-Elit P  P P 5 min. 20 3x20 15 15 2 
1
/2

U16-Top / A P  P  5 min. 20 3x20 15 5 2 
1
/4

U14-Elit / Top / A P  P  5 20 3x20 15 5 2 
1
/4

 

U12 P    5 20 (3x12) x3 5 5 2 
1
/2

U9 P    5 20 (3x12) x3 5 5 2 
1
/2

* = Bei den Sen. / Vet. / Div. 50+ besteht nach Absprache (vor Spielbeginn) die Möglichkeit einer zusätzlichen Eisreinogung zwischen dem 2. und dem 3. Drittel. Die Schiedsrichter sind entsprechend vor dem Spiel zu informieren.

Eisreinigung Pausenlänge

Vor Einlaufen Nach Einlaufen 1. Drittel 2. Drittel

SIHF - SWISS ICE HOCKEY FEDERATION


