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Surface de jeu 

La surface de jeu a la taille d'un tiers de hockey sur glace et est séparé en trois zones de jeu 
par des Toblerones. En outre, une zone de changement doit être mise en place avec des 
Toblerones. Voir l’image ci-joint. Les matchs se déroulent à 4 contre 4.  

 

 

Buts  

Six buts de Pondhockey seront placés à environ 2 mètres de la bande, comme on peut le voir 
sur l'image.   
Les buts ne comptent que si le puck est envoyé dans le but avec la crosse.  
Un joueur ou une joueuse peut se tenir debout devant le but, mais pas couché(e), à genoux ou 
assis(e).  
Le/la licencié(e) peut marquer au maximum 3 buts par match. Si, au cours d'un match, le 
joueur ou la joueuse licencié(e) marque plus de trois buts, ceux-ci ne sont pas comptabilisés. 

 

Durée du jeu 

Un match dure entre 15 et 20 minutes en continu (non chronométré). Après 60-90 secondes, la 
sirène retentit et les joueurs/joueuses doivent être remplacés. Le jeu reprend directement 
après le changement. Il n'y a pas de nouvelle mise en jeu. Si une équipe compte moins de 8 
joueurs/joueuses, il faut s'assurer que le/la licencié(e) soit remplacé(e) après 60 secondes 
(pas de double engagement pour le/la licencié(e)).  
Le/la licencié(e) est tenu(e) de jouer lors du premier engagement de chaque match. 

 

Fair-play 

On joue avec les règles simplifiées, en s'appuyant sur le règlement de jeu du championnat 
U9/U11. Les body-checks et les slapshots ne sont pas autorisés.  
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Si un joueur ou une joueuse enfreint les règles, l'équipe adverse peut tirer un penalty. Le 
penalty est tiré à hauteur du propre but (à gauche ou à droite) sur le but adverse. Les autres 
joueurs/joueuses se mettent sur le côté.  

 

 

 

Forfait 

Si l'équipe adverse ne se présente pas ou si elle a trop de joueurs/joueuses licencié(e)s dans 
son équipe, il y a victoire par forfait pour l'autre équipe. Cette victoire est notée 5:0.  

 

Mise en jeu (bully)  

La mise en jeu au centre se fait au début du match, ainsi qu'après un but marqué.  

 

Répartition des points  

En cas de match nul à la fin du match, les deux équipes obtiennent chacune un point. Une 
victoire rapporte trois points et une défaite zéro point. Pour le classement, on procède selon 
les critères suivants :  

1. par points 
2. après rencontre directe  
3. par différence de buts 
4. selon le nombre de buts marqués 
5. par nombre de buts encaissés  

 

Plan de jeu et catégories 

Les élèves de la 1re à la 6e année sont autorisés à participer au Swiss Ice Hockey School 
Trophy. Une équipe doit être composée de 6 élèves au minimum et de 10 élèves au maximum. 
La taille optimale d'une équipe est de 8. Chaque équipe peut compter au maximum un joueur 
ou une joueuse de hockey sur glace licencié(e). Au moins une fille par équipe doit être 
inscrite. Les équipes composées uniquement de filles sont également autorisées et peuvent 
inscrire deux joueuses licenciées. 
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Les catégories sont réparties comme suit: Cat. A: 1ère + 2ème classe (années de naissance 
2017 - 2019), cat. B: 3e + 4e classe (années de naissance 2015 - 2017) et cat. C: 5e + 6e classe 
(années de naissance 2013 - 2015). Six équipes au maximum peuvent participer par catégorie. 

 

Matériel 

Les équipements de hockey sur glace (casque, épaulières, coudières, cuissettes et jambières), 
y compris le maillot et les collants, seront mis à la disposition des enfants. MS Sports remettra 
les équipements sur place et les récupérera après le tournoi.  
Des crosses en bois peuvent également être prêtées gratuitement sur place par MS Sports.  

Les patins doivent être organisés par les participants eux-mêmes et, le cas échéant, loués à la 
patinoire contre paiement.   

 

Sécurité & Sanitaire 

L'assurance est l'affaire des participants. Le club organisateur est paré pour les urgences et 
dispose d'un concept de sécurité et d'assistance sanitaire.  

 

 

 

 

 

 

   

 


