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Art. 1 Bases
Ces directives sont édictées sur la base du réglement des arbitres SIHF et approuvées par |’OffCom.
Art. 2 Champ d'application

Ces instructions sont contraignantes pour tous les collaborateurs et instructeurs qui enseignent au nom
de 'OffCom ainsi que pour tous les arbitres et candidats arbitres.

Art. 3 Principe

Les conditions sont les mémes dans toute la Suisse, c'est-a-dire que dans chaque région, les cours de base
ont la méme durée et le méme nombre de lecons avec le méme contenu. La structure du cours peut étre
adaptée aux conditions régionales.

Art. 4 Durée des cours, types de cours, journées de tests et contenu

Les arbitres ou candidats arbitres inscrits par les clubs sont convoqués et sont tenus de suivre et de réussir
les cours et tests décrits dans ce document en fonction de leurs qualifications.

Les cours et les journées de tests annuels des arbitres sont organisés en SE par le RiC en SEAF par les
OMA/SPOCSS. Le RiC pour le SE et les OMA/SPOC's sont libres d’organiser un maximum de 2 jours de cours
supplémentaires aux cours énumérés ci-dessous.

Sports d’élite

Pour le SE les journées de formation maximales suivants sont prévus:

Quoi Journées (max)

Camp d'entrainement 3
Journée de tests 1
Cours intermédiaire 1 2
2
1

Cours intermédiaire 2
Cours PO

Sport d‘Espoir, Amateur et Féminin (SEAF)

Pour le SEAF les journées de formation maximales suivantes sont prévues, adaptées aux conditions spé-
cifiques de la région :

Quoi Journées Fréquence
Cours de base NWB 1 une fois

Cours de base NWA 1-2 une fois

Cours de base Ligue Active 2-3 une fois

Cours principal, y compris les seniors (CR) 1-2 Annuellement
Cours espoirs A (WK NWA) 1 Annuellement
Cours espoirs B (WK NWB) 0.5 Tous les 2 ans
Cours intermédiaire 0.5 Selon la région
Cours PO 0.5 Selon la région
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Courses de base

Le cours de base est l’introduction a l'arbitrage et est concu afin que les nouveaux arbitres acquierent
les compétences de base, a l'aide d'exemples pratiques, qui sont nécessaire a l’exercice de la fonction
d’arbitre. La formation modulaire de base comprend les thémes suivants :

Cours de base NWB (niveaux U9, U12, U14-A)

e Bases (organisation, carriere, aspects administratifs, activités, communication)
e Connaissance des regles (formes de jeu, régles, positions, pénalités, hors-jeu, Icing, mises en jeu)
e Controle d'apprentissage ludique des regles

Cours de base NWA (niveaux U14-Top, U14-Elit, U16-A)

e Bases (organisation, carriere, aspects administratifs, activités, rapports de match, communica-
tion)

Positions & procédures

Types de pénalités / pénalités avec exemples

Déroulement de jeu (hors-jeu, Icing, mises en jeu, buts, etc)

Diverses regles (modules en ligne)

Lecons sur glace et test sur glace

Controle d'apprentissage des regles

Cours de base ligue active (niveaux U16-Top et plus)

e Contenus du cours de base NWA
e Approfondissement de différents thémes
e Test de regles

La formation de base doit étre la méme dans toute la Suisse, c'est-a-dire que la documentation pres-
crite doit étre utilisée.

Il est possible de suivre le cours de base dans une des trois langues nationales (D/F/I).

Voila a quoi ressemble schématiquement la formation de base :

1ére saison

Déebut NWB Debut NWA Début Ligue Active
U9/U12 (+U14-A) jusqu’aux U16-A Region de convocation la plus basse

Cours de base ligue active
* (Cours supplémentaire d’un
jour (par rapport awx NWA)
Tests : Test sur glace et test
de regles

Cours de base NWA Cours de base NWA
Cours de base NWB Cours : env. 1.5 jour « Cours : env. 1.5 jour
= Cours : ¥ journee Tests : Test sur glace et e Tests : Test sur glace et
* Tests : Pas de tests contrle de l'apprentissage des contrile de lapprentissage des
régles régles

15.07.2025/0FFCOM Page 5 / 21
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Débuter dans la ligue junior ou active

Un arbitre a trois possibilités pour débuter dans l'arbitrage.

Soit il commence avec une licence NWB, principalement chez les U9/U12 (+U14-A), soit il suit le cours
d'initiation NWA et est ainsi autorisé, indépendamment de l'age, a arbitrer tous les matchs internes au
club jusqu'aux U16-A.

Pour les jeunes arbitres (U15), nous recommandons de commencer dans les catégories des espoirs. Les
adultes ou les personnes déja expérimentées peuvent également débuter directement dans la ligue ac-
tive.

Espoirs
Si un arbitre décide de passer d'abord dans les catégories des espoirs, il dirigera cette saison des matchs

dans les ligues espoirs correspondantes, ce qui est possible avec cette licence.

Plus tard, il sera toujours possible de faire le pas vers la ligue active si les modules supplémentaires pour
débutants ont été suivis pour la ligue active. Il peut en informer la personne responsable (responsable
des arbitres du club) et sera alors convoqué pour le cours correspondant l'année suivante.

Ligue active
Si un arbitre opte pour la ligue active, il est intégré dans l'équipe du point de convocation le plus bas de

sa région apres avoir suivi avec succes le cours d'introduction a la ligue active et y débute sa carriere. Il
est ensuite officiellement convoqué pour les matches de la SIHF.

Pendant son activité dans cette ligue, il sera accompagné et coaché par le chef d'équipe, le convocateur
et les OC. Chaque arbitre est libre de se perfectionner a son gré.

En 2eme année, les possibilités suivantes s'offrent :
2éme saison, 3&me saison, ...

Arbitre NWB Arbitre NWA Arbitre Ligue Active

Arbitre NWA
Arbitre NWB Chague annee, env. %
tous les Z ans % journée de journée de cours de
cours de répetition, mais pas repétition ainsi que le test
de tests de regles, tous les 2-3 ans un
test sur glace

Arbitre Ligue Active
Un cours de répétition
annuel d'un jour ainsi que le
test de régles et le test sur
glace

Oui > Passage en ligue active
Participation au cours de base MWA & ligue active

Oui > Changement en NWA Changement Oui - Passage en ligue active

Pa.rtlc1pat|un au cours de base NWA Participation au cours ligue active

1ére saison

Début NWB Déebut NWA Début Ligue Active
U9/U12 (+U14-A) jusqu’aux U16-A Reégion de convocation la plus basse

Pour qu'un arbitre puisse étre promu au niveau supérieur, en plus de sa performance, il doit avoir l'ap-
probation de l'équipe de formation

15.07.2025/0FFCOM Page 6 / 21
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Cours de répétitions annuels
Les cours de répétition annuels servent a la formation et au perfectionnement spécifique des arbitres et
font partie du processus de formation d'un arbitre.

Ces cours de répétition se concentrent sur les techniques avancées que les arbitres doivent maitriser afin
de gérer efficacement les matchs de hockey aux niveaux supérieurs suivants (ligues), en insistant une fois
de plus sur la nécessité de maitriser les bases de |’arbitrage

Les themes des cours d’arbitres sont adaptés aux besoins des régions et doivent servir a la formation
continue des arbitres. Si deux ou plusieurs régions traitent le méme sujet, les présentations doivent étre
coordonnées pour assurer l'uniformité. L'OffCom peut également prescrire des lecons obligatoires.

Langues de cours

Dans le SEAF les arbitres de langue allemande ou francaise doivent avoir la possibilité de suivre les cours
dans leur langue maternelle. Les participants italophones peuvent choisir (si aucun cours d'italien n'est
proposeé a ce niveau).
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Art. 5 Tests de performance annuels

En principe, chaque arbitre doit passer les tests prévus dans le tableau "Types de tests" (voir p. 7). L'ac-
complissement des tests définis dans ce tableau est la condition préalable a l'octroi d'une licence. Les
valeurs indiquées dans le tableau "2a. Type de test et valeurs de référence" sont applicables. Les va-
leurs de référence peuvent servir de base de décision a 'OM concerné pour la qualification (maintien
dans la ligue, relégation, sélection dans la ligue supérieure ou dans le sport competitif) des arbitres. Le
fait d'atteindre les valeurs de référence pour une ligue donnée n'autorise pas automatiquement a arbi-
trer des matches dans cette ligue. Pour l'exécution des tests, voir annexe 1.

En outre, U’arbitre doit atteindre la valeur de référence requise dans le domaine du “test de régles” en
fonction de sa qualification (ou, en cas de sélection dans une ligue supérieure, la valeur de référence
de la ligue immédiatement supérieure).

L'OffCom controle en permanence les valeurs de référence et peut, le cas échéant, les adapter en te-
nant compte de l'article 14 du réglement des arbitres.

Les directives suivantes s'appliquent aux nouveaux arbitres :

Cours de Base NWB: pas de test a effectuer

Cours de Base NWA: la valeur indicative du test sur glace NWA doit étre atteinte, les régles
ne sont qu'un controle d'apprentissage

Cours de Base Ligue Active : la valeur indicative du test sur glace de 4e ligue et la limite des régles

de 4e ligue doivent étre atteintes.

Test de regles

Avec le test des régles, qui se déroule en ligne, on controle “savoir-faire" technique des régles. Grace a
la possibilité d'apprentissage numérisé, les arbitres peuvent se préparer de maniére optimale aux tests
en ayant la possibilité de réaliser des tests pratiques a tout moment. En cas de problémes techniques, le
test des régles peut étre effectué par écrite (par exemple avec Power Point).

Test de glace

Avec le test de la glace, les capacités de patinage sont testées.

Tests de rattrapage

Une partie des frais de la journée du test de rattrapage (exception certificat médical, empéchement
professionnelle et service militaire) peut étre a la charge des participants. L'OffCom fixe le montant par
discipline.

(Voir aussi - Art. 14 Reglement des arbitres)

Test de santé : SwissHeart

Chaque arbitre doit se soumettre a ce que l'on appelle le SwissHeart Test, conformément aux disposi-
tions figurant dans le tableau "Types de tests".

Ce test peut étre effectué par le médecin de famille de larbitre. A ’aide de ce test il doit vérifier
’aptitude de de U’arbitre pour les activités sportives. Le SwissHeart Test est facturé par le médecin de
famille selon Tarmedarbitre. Le test est payé par l'arbitre ou peut étre facturé par lintermédiaire de
'assurance maladie privée (le cas échéant uniquement l'assurance complémentaire). Exemple de calcul
et colts estimés, voir annexe 1 - 2b.

Dés que larbitre a subi ce test, le médecin de famille confirme au moyen d’une lettre séparée (protection
des données) que ce test a été effectué correctement et que ’arbitre peut étre exposé a un stress sportif
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(formulaire de confirmation). L'arbitre doit fournir la preuve de 'accomplissement du test SwissHeart au
plus tard le 31.08 (nouveaux arbitres jusqu'au 30.09.2024) de l'année en cours.

Remarque : Les personnes ayant déja effectué un test équivalent, incluant un ECG, dans le cadre de leur
activité professionnelle peuvent demander a leur médecin de remplir et de signer le formulaire de con-
firmation conformément au questionnaire SwissHeart. Si cela n’est pas possible, |’arbitre doit obligatoi-
rement passer un test SwissHeart séparé. Tout autre test d'aptitude professionnelle sans ECG ne sera pas
accepté.

Lors de l'entrée dans l'arbitrage, le test doit toujours étre passé par les futurs arbitres de ligue active.
Pour les arbitres de la catégorie NWA, seuls les arbitres de plus de 50 ans doivent passer le test d'entrée.

Larbitre télécharge sa confirmation dans son profil RefAdmin.

Liens: SwissHeart Test & Confirmation

Test de performance

Tableau des types de tests :

REGLES TEST SUR LA GLACE OFF-ICE MEDICAL
Test par SwissHeart
Ligue/Degré 50 GPS Gr. 8 Normal Tronc Saut palier avec Test*
Questions mesure de
la lactaté-
mie
Mesure de Plate-
National League X X X laforce du  forme de X X
tronc saut
Support Saut en
Swiss League & X X X avant-bras longueur X** X
U21-Elit pesiliten
(Ventral, debout
ventre vers
le bas)
MSL X X X X
2éme Ligue X X X X
4éme Ligue X X X
NWA X

e .

Sen. A+B, Vét. A X X X
* Jusqu'a 50 ans tous les 4 ans, a partir de 50 ans tous les 2 ans
b Dans la mesure du possible, il sera annoncé tot
b Les arbitres NWA agés de plus de 50 ans doivent passer le test tous les 2 ans. Le test n'est pas

obligatoire pour les arbitres NWA de moins de 50 ans.

Dispositions :
e Répondre aux questions sur les regles : Online. Si une personne ne peut pas passer le test via
Internet, elle a la possibilité de demander au RiC/OMA/SPOC'S de lui proposer d'autres solutions.


https://www.sihf.ch/fr/officiating/reglemente_weisungen_landingpage/weisungen_teil1-officiating_landingpage
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Art. 6 Procédure de sélection des nouveaux arbitres SE

Principe
Les arbitres pour le SE sont principalement sélectionnés dans le contingent des arbitres du SEAF. On peut
aussi recruter des arbitres étrangers qui sont tres bien qualifié.

L’Officiating Management SE compléte, si nécessaire, continuellement le contingent d’arbitre pour le SE.

Potentiel

A cette fin, il y a les options suivantes :

a) les OC et les scouts du SE sont a I’afflt d’éventuels candidats possibles (Talent Scout)
b) les OMA/SPOC's font des recommandations

Critéres
Les éléments suivants seront pris en compte dans ['évaluation globale d'un candidat (sans ordre de prio-
rité) :

o Age

e Connaissances linguistiques (d/f/e)

e Prestance

e Résultats tests de regle, condition physique et/ou de santé, ainsi que le test de glace

e Evaluation OC

e Performance Skyscraper Camps/Scouting Day

Sélection

Aprés l'évaluation globale, les candidats seront convoqués a un ou plusieurs tournois U16, U17, U18 ou
U20. Ici, ils seront supervisés et évalués par les superviseurs du SE. A lissue du tournoi, un rapport sera
établi qui servira de base pour une éventuelle intégration au SE.

Scouting & Prospects

Afin de pouvoir augmenter régulierement ’effectif dans le sport d’élite a long terme un programme
spécial de Scouting et Prospect a été développé. (Voir le concept de sélection et de formation des
prospects). Ce document montre comment la sélection et la formation d'arbitres talentueux devraient
se dérouler a l'avenir. Un tel concept offre la possibilité d'analyser et d'évaluer la situation a court terme,
ainsi que de planifier le personnel a long terme dans le domaine de l'arbitrage. Cela permet de promouvoir
et d’évaluer un pool d'arbitres ayant le potentiel pour arbitrer des matchs dans les ligues supérieures.

Graphique de syntheése :

Responsabilité Regions Responsabilité Sport d'Elite

Sport Espoir, Amateurs et MyHockey
Femmes League

Sport d’Elite

Recruiting

I Fast Track (IDP

Passage définitif en SE non réalisé
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Art. 7 Anciens joueurs comme arbitres

Les anciens joueurs, comme tous les autres arbitres, suivent d'abord la formation de base pour devenir
arbitre et sont ensuite, dans une premiére phase, engagé dans les ligues inférieures (4e ligue et junior).
La, ils sont spécifiquement poussés et peuvent, avec le talent et les performances appropriés, progresser
relativement rapidement dans les ligues de la région (jusqu'en 2¢™ ligue). Dans une deuxiéme phase, ils
seront initiés au systeme a 3.

Art. 8 Formation individuelle / encadrement

Lors de l'encadrement individuel, les arbitres sont coachés par les superviseurs (Officiating Coach) pen-
dant les matchs ou au moyen de vidéos. Au cours de ce coaching, l'objectif principal est d'identifier les
capacités (le potentiel) de l'arbitre et de les lui communiquer sous forme de discussion. Dans cette phase
d'évaluation, larbitre recoit des conseils concrets sur les domaines dans lesquels il a un potentiel de
développement et sur la maniére dont il peut améliorer ce potentiel des mesures concreétes.

Ce soutien individuel fournit des informations décisives pour la planification de la carriére de larbitre.
Art. 9 Echanges avec l'étranger

Deux pays conviennent d'‘échanger/de remplacer des arbitres pour un match ou une période donnée. Le
pays dans lequel l'arbitre dirige le match est responsable du paiement des frais de l'arbitre conformé-
ment au réglement des indemnités d'arbitrage (sauf si le contrat en dispose autrement).

Les arbitres participant a l'échange doivent étre sélectionnés par les autorités compétentes de chaque
pays en tenant compte de leur expérience, de leurs qualifications et de leur niveau de performance.
Les arbitres participant a 'échange peuvent recevoir une évaluation. Le programme d'échange d‘arbitres
de hockey doit faire l'objet d'un suivi et d'une évaluation réguliers afin de garantir son efficacité et
d'améliorer sa qualité.

Si des arbitres étrangers souhaitent arbitrer des matches en Suisse pendant une période donnée, ils
peuvent le faire s'ils suivent lintégralité du cours en Suisse (y compris les jours de cours et les tests) ou
si, en cas d'engagement ultérieur, ils disposent d'une confirmation de leur fédération d'origine attestant
quils y ont été licenciés pour la saison en cours (voir également les directives relatives a la convocation
et a la qualification).

Art. 10 Instructeurs / Officiating Coach (OC)

Dans la mesure du possible il faut engager uniquement des personnes ayant de bonnes connaissances
techniques et méthodologiques. En outre, le OC doit avoir de bonnes capacités d’observation pour étre
en mesure de mettre en ceuvre et de transmettre ce qui a été constaté. Les instructeurs doivent étre
engagés en fonction du niveau des arbitres.

Art. 11 Adoption et entrée en vigueur

Les présentes directives ont été complétées par 'OffCom suite a diverses décisions et entrent immédia-
tement en vigueur.
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Annexe 1 - Exigences en matiére de test

1. Exécution

a) En principe, les arbitres ont la possibilité de repasser des tests dans le cadre des possibilités
offertes par 'OM concerné. Dans le SEAF, ce sont les SPOC qui décident de ces possibilités de
répétition.

b) Pour pouvoir rester dans la ligue concernée ou étre promu, il est obligatoire d'atteindre la valeur
de référence pour le test de régles.

c) Le SOM et les OMA/SPOC's fixeront la date du test de rattrapage. Si un arbitre n’est pas en mesure
de participer a la journée du test de rattrapage en raison d'une blessure ou d'une incapacité, a
ce moment-1a il pourra étre convoqué a une date ultérieure.

d) Pour les nouveaux arbitres a licencier, il est obligatoire d'atteindre les valeurs de référence.

2a. Type de test et valeurs de référence

REGLES TEST SUR LA GLACE OFF-ICE MEDICAL
50 Test par pa-  SwissHeart
Ligue/Stage Questi- GPS Gr. 8 Normal Tronc Saut lier avec me- Test*
ons sure de la
lactatémie
77"’ Mesure de la Plateforme 3,5 Watt/kg
: Sk ’ force du de saut - (Puissance
el bee 46 2 Licaiees tronc - Individuel maximale) 4
IIHF (A&B) Individuel
76".
Swiss League & 77 Support Saut en lon- Lorsqu'il est
_Fli k% »» avant-bras gueur posi- effectué -
el 46 2 Lieaiees (ventral, tion debout - 3,5 Watt/kg 4
ventre vers échelonné (Puissance
"H"F (A&B) le bas) par age maximale)
76". (Voir 2e)
2’
MSL 45%%* 60’ 79’ X
2éme Ligue 40%** 65"’ 84"’ X
4éme Ligue 35*** 150’’ X

BEE | —

Sen. A+B, Vét. A 38%** 140°’’ X

Sen. C, Vét. B, 3gHE 150"’ X
50+

Jusqu'a 50 ans tous les 4 ans, a partir de 50 ans tous les 2 ans

Les arbitres NWA agés de plus de 50 ans doivent passer le test tous les 2 ans. Le test n'est pas
obligatoire pour les arbitres NWA de moins de 50 ans.

Le respect des valeurs de référence est obligatoire pour les arbitres disposant de la qualification
correspondante.
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2b. SwissHeart-Test

"SWISSHEART" ,
QUESTIONNAIRE ET FORMULAIRE D'EVALUATION

['SWISSHEART" .
QUESTIONNAIRE ET FORMULAIRE D'EVALUATION

1. EXAMEN MEDICAL
Examen O RAS | O Pathologique. Les résultats :
STRATIFICATION DU RISQUE concemant SUDDEN HEART DEATH D . ! i
Commission médicale de la SIHF ate:
Dr. med. G. Biisser/ Dr. Med. B. Viliger Palpation O RAS | O Pathologique choc apexien ©
Veuillez remplir cette page et I'apporter 4 I'examen médical ! o R
- T mtolique T
- r—, _ p——
NOM Prénom Date de o y T -1 01
Statut de Iimpuision | O RAS 1l al 1 Bz
- Carotides 0 RAS IERNE IR IR R A
- Radiale O Ras 1 IY 5 3 Iy
- Fémorale 1E1p 2 AR AR
Adresse 2 2 i '
| ees | T 1
. " e . 1 () | 1 L
Taille (em) Poids (kg) Téléphone E-Mail T i
O Résultats pathologiques :
— RESULTAT [ RAS [0  Examen supplémentaire recommands :
Activité sportive actuelle: Echo
: = DProfil BP
[0 Je suis daccord stses éventuslles (clari ires qui OErgométrie
requises & la suite des résultats). Les résuliats T e s DHoiter
o Le o st s cgane cantal o Gpage s fncaanne 3¢ nres s 29 7 s . 3 n usce pussan au gt . N _Dautre : _ _
responsable du pompage du sang et qui est contrilé par un fin réseau Eleclrique. En parbeulier lors dune charge de traval devée. Il. ECG a 12 derivations au repos, en decubitus dorsal. Joignez I'ECG.
le bamement coordonné des dfferentes chambres U cosur doit &re pﬂl LES troubles du rythme, les modfications du muscie
candiaque et les anomalies des valves cardiaques peuvent avir des conséquences fatales. Un examen réguiier de dépistage du Fréquence|Ventricule Jmin] Atrium Jmin
oo (Gooutelenregisrement ECG u repas) o fortment recormmandé pourles sports. Des nides mentrent que de cets fagon Vakur actuelle] PO 0. P [0 s
Ie isque g mon cardiaque subte est rédut jusqu's 20 % Lors d'un tel examen ce cépistage. environ 10 3 15 % des résultts Tothmel [] 0[] e
snomaux sont ditecizs puis font snsuite [ctjst dune Stude phs spprofondie. Toutefois, pius de 90 % denire sles Savirent -
anodines. | est donc rés rare quly ait quelque chose d grave. mais cest dautant pus mpartant o eflectuer ces vérfications pour Position| [ asevereca| L] e i mpais e
firer ces cas. Le dipistage comprend un examen du cosur (voir i-dessous). [coute (auscuitation) et 13 paipstion du cosur f des AV Gra 1 Gra
gros vaisseaux et un élecrocandiogramme (ECG) cardiaque en position couchée. Cest rapide, mais dautant plus important caractéres de blocage| [ aucun s1cc de branche (nTmI 80 280
[ BFAG
Antécédents médicaux e 01 HVG (Sokolov »3.5] [T possiole
- pertrophie) 1 auan HVD (sokalay >1.05) passitie
Préoccupations connues / 0 Aucun 0 Oui Dysfonctionnement Repol | ] aucn e ST-négative]
Allergies. — Eulustion ECG] [ Sirement nomma Constatations imites
Médicaments réguligrement 0 Aucun O Oui
requis Remarques:
Maladie cardiaque connue:
dans la famille (par exemple, | O Non O Oui
grand-pére ayant eu une crise Il PROCEDE
cardiaque @ l4ge de 52 ans)
‘Commotions cerebrales 0_Non 0 Oul, nombre total - T Examen médical non probié * Aucune autre mesure requise
Symptomes I Précisi ées | Indication™ o0
Vertiges/évanouissements. O Mon 0 Oui O E i i
SoUs pression LT Mesure de I pression artérielie sur 24 heures
Falpitations cardiaques 0 Non O Oui T Examen cardiclogique
fréquentes _
Sensation de pression dansla | [ Mon 0 Oui
poitrine, Essoufflement
Performances réduites

Signature de I'athiéte

IDDEN HEART DEATH. Dr. medd. Gery Blsser. 0443857453 o

RISIKOSTRATIFIZERUNG Dez0gicn SUCDEN HEART DEATH. LY. M, Gery Bsser, Zocn, 042385745

Le test peut étre effectué par le médecin de famille et est facturé selon Tarmed. Le test est payé par
l'arbitre ou peut étre facturé a l'assurance maladie privée (voir le calcul des colits a la page 11).

Les colits se composent comme suit (exemple) :

PositionNo | Position Commentaires

00.0010 Consultation de base, 5 premiéres mi- 10.42 | 8.19 Comprend BG, auscultation et inter-

nutes rogatoire.

00.0020 Prochaines 5 minutes 10.42 | 8.19 Comprend BG, auscultation et inter-
rogatoire.

00.0030 5 derniéres minutes 5.21 4.1 Comprend BG, auscultation et inter-
rogatoire.

17.0010 ECG de repos a 12 dérivations 6.73 27.2 En théorie, vous pouvez également
l'écouter sur place et économiser la
consultation, puisque 6 minutes sont
incluses dans UECG.

Il en résulte un décompte d'un total de 80,46 points tarifaires. Il est ensuite multiplié par la valeur du
point tarifaire (TP) selon le canton (voir liste).

Exemple : 80.46 TP x valeur TP par canton (voir ci-dessous), par exemple Zurich 0.89 = 71.60 sFr.

Important : la facturation des colits et des points tarifaires peut varier considérablement d'un médecin
a l'autre.
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Liste des points tarifaires (TP) par canton :

2019 (per 1.1.2019)
AG 0.89
BE 0.86
BL 0.91
BS 0.91
FR 0.91
GE 0.96
JU 0.97
LU 0.82
NE 0.91
SO (HSK) 0.85
SO (Tarifsuisse) 0.84
SZ 0.82
TI 0.93
VD (HSK, Tarifsuisse) 0.95
VD (CSS) 0.96
VS* 0.82
ZG* 0.82
ZH* 0.89
OST*/** 0.83
UNO*** 0.86

15.07.2025/0FFCOM Page 14 / 21
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2c. Test du taux de lactate a vélo - Clinique Schulthess

/(Dschulthess
3 linil

:S schulthess
Velo-Laktatstufentest (+30 Watt)

(Btte immer vallstandi ausfien) Eche I Ie de Borg

Name & Vorname: Geburtsdatum:

Datum: Patientennr.: .

Grésse [cm]: Gewicht [kol: 6 Pas du tout fatlgant
Sportart: Kader/S0-Ausweis: .
Emshrung: Vorbelastung: Extremement facile
Lenkerhshe [em]: Lenkerdistanz[em]:

Sattelhahe [cm]:

Ruhewerte: Laktat: HF:
Watt Stufe HF Laktat Borg Zeit Tres faCIIe
40 10
70
100 11 Facile
130
160 12
190 .
220 13 Un peu fatigant
250
280 14
310 . . .
340 15 Fatigant / Difficile
370
400 16

Abbruchwerte 17 TréS fat|gant

HF: Laktat: Borg: Zeit:

2min Nachbelastungswerte:

HEF: Lakat: 19 Extrement fatiguant
20 Fatigue maximale

Liste de controle de la préparation de l'athléte :
‘””(ésr‘ym;ic

Checkliste Athletenvorbereitung

Name: Vorname: Geb.datum:
Gewicht: Grosse: Swiss-Olympic-Card-Typ: = keine Card
Testdatum/Testzeit: /. Uhr Kader: akein Kader
{81 raining=pha=c} chufbau = a Wertkampf =
2 wann: L —
3 (Weite/ Zeit/ Rang):
+ EmEn Trainingsumfang: hiWache (1ahresdurchschnits)
Art i
<60' 60-120° »120' 2300' locker mittel hare/Intervall
heute: 8 o o L B o L]
gestern: s s s s s s e
vorgsstarn: s s = 0= s s e
5. CEETEMR Nomal =
Kehlenhydrat-Dist = Dist zur Gewichtsreduksion o
Trannkest = Fett-Diat (Baginn <47Tg) o
Letzte Mahlzeit vor (Zeit): Was 1
Coffein (letzte 12h) = nein = ja Menge/ Was:
alkohol (Vorsbend) = nein o ja Menge/ Was :

&, [REMTID (leczte 14 Tage): o keine = :
7. (EEIEPEPTRYRIER (seic lecztem Test): s keine a ¢

ERlE oschwerden am TesttaglERERTEER

EllRegeim. Medikamente} __ letzta Einnahme:

10, IR (8sp. Kreatin): letzte Einnahme:

11, T 12345678910

Ankreuzen (wie fahle ich mich heute: 1=katastrophal, 10=super)

PN -1 Motivatio: 12345678910
Ankreuzen (Wie stark bin ich fr den Test motiviert: 1=Gberhaupt nicht, 10=maximal]

13, ORI i falls Krafitest clinks @rechts e beidseits

definieren (Schussbein, Sprungbein usw.):

fCAndere migliche Einflussfaktoren}
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Diagnostic de la performance des questionnaires :

— ~—
<Q schulthess ( schulthess
2 [inil 2 lini

Fragebogen Leistungsdiagnostik 2. Walche Ziele verfolgen Sie mit der hfishrung eines L
1

Dieser Fragebogen muss vor der Testdurchfiihrung komplett ausgefallt 2

werdenl
3.
4,

Name: .... Grésse [cm]: .. 5.

Vorname:
Alter (in Jahren): .

Gewicht [ka]: .
Geschlecht: JFrau 1Mann 3. Fragen zur sportlichen Aktivitit

Schreiban Sia bitte auf, wie oft Sia in der Wache Sport treiben und wie viele Stunden das

insgesamt ergibt. Es handalt sich dabai um Sportarten, dia Sia regalmissig jede Woche

B N N L N in den letzten Monaten ausibten (2.8, Walking, Joggen, Langlauf, Radfahran u.s.w., bitte

Beurteilung der Bereitschaft zur kérperlichen Aktivitit (Par-Q; Physical in der ersten Spalte sintragen). Falls Sie mit Pulsmesser trainieren, geben Sie bitte den
Activity Readiness Questionaire) boan,

=

1. Hat Ihnen jemals ein Arzt gesagt, Sie hatten .etwas am Herzen” und Ihnen . Trainings/Wocha: Std./Wochas vvvee. PUISE e, B0
Beviegung und Sport unter medizinischer Kontrolle empfohlen?
Jja Unein « Trainings/Wach: Std./Woch +s St

. Haben Sie Brustschmerzen bei korperlicher Belastung?
Uja dnein

« Trainings/Woch: Std./Woch: <o sty

« Trainings/Wech: Std./Wocha: . <« sty

w

. Haben Sie im latzten Monat Brustschmerzen gehabt?
Jja Unein

« Trainings/Wocha: ...... Std./Wocha: ...... Pulst ........ s#iti .oieiian

-

+ Haben Sie schen ein- oder mehrmals das Bewusstsein verloren oder sind Sie ein-
oder mehrmals wegen Schwindel gestirzt?
Jja dnein Bitte schitzen Sia Thran momaentanen Fitnesszustand ain:

+ Haben Sie ein Knochen-, Muskel- oder Gelenkproblem, das sich unter kérperlicher

| ini
Aktivitst verschlechtarn kénnte? J gut trainiert J normal trainiert Juntraininert
Jjs Unein
6. Hat Thnen ein Arzt ein Medikament gegen hohen Blutdruck, gegen hohe Fettwerte 4. Umfrage
der fl H bl hrieben?
oeerTin Sin Harzprotiem varseneben Wia wurdan Sia auf die L in dar Schulthass-Klinik aufmarksam?

Jja Unein

~

. Ist Thnen aufgrund persanlicher Erfahrung oder arztlichen Rates ein weiterer Grund
bekannt, der Sie davon abhalten kénnte, chne medizinische Kontrolle Sport zu
treiben?

Uja Jnein

Ich bestitige hiermit, dass ich den Fragebogen gelesen, alles verstanden und
ie A hrh b habe.

Hehmen Sie bitte vor Threm Leistungstest mit uns Kontakt auf, wenn Sie eine dieser
Fragen mit ,ja" beantworten.
Ort und Datum:

Unterschrift:
Bitte wendan

2d. Mesure de la force du tronc - Clinique Schulthess

Test :
e Echauffement : 5 min de vélo ergométrique et exercices individuels du tronc.
e 3 essais dans chaque direction (en avant, en arriére, a gauche, a droite, rotation a gauche, ro-
tation a droite), 15 secondes de repos entre les deux.
e Déroulement d'une mesure de force : dabord établir une tension de base dans le tronc, puis
augmenter lentement la force sans élan jusqu'a 2 secondes effort/tension maximal, puis se dé-
tendre.

Mesure :
e La mesure est effectuée avec l’appareil de test Pegasus asservi par ordinateur.
https://www.schulthess-klinik.ch/de/rumpfkrafttest-im-computergestuetzten-testgeraet-pegasus

e Les résultats sont mesurés avec le Newton-métre. Sur la base du poids corporel, de la taille et
de la longueur du haut du corps, chaque participant recoit une valeur nominale individuelle, qui
doit étre atteinte ou améliorée grace a des recommandations d'entrainement individuelles !
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2e. Saut en longueur debout

L'athlete se tient debout a la marque de décollage. Les

[ & .
jambes sont légerement fléchies et les deux bras sont uti- /{ 7 /?;11:7/43 o
lisés pour prendre de ['élan. Maintenant Il s'accroupit lége- / -‘».~‘ i Z A e 7
rement avec un dos droit et les bras sont derriere le corps. { ..;‘1__5\ S ,f pd i'}\ 4
Le poids est transféré sur la plante des pieds et les talons VL h\ S5 M ‘.‘e"&&;
ne touchent pas le sol. Le sauteur saute avec les deux e, ) A/ W, >>>
jambes et tire les bras vers l'avant ou vers le haut. En lair, 114 & Y XK

les jambes sont souvent levées (genoux pliés). Puis il prend

souvent le dernier élan en poussant les bras levés et tendus vers le corps. Le sauteur atterrit avec les
deux pieds au sol et reste debout. La distance est mesurée du point de départ (marque de décollage) a
la partie la plus arriére du pied (talon).

Valeur de Réference:

Moins de 30 ans 30 - 39 ans 40 - 49 ans Plus de 50 ans
Hommes 225cm 210cm 190cm 180cm
Femmes 175cm 160cm 140cm 130cm

2f. Test de glace

Les arbitres de sport de compétition ainsi que les arbitres de 1ére/2éme ligue effectuent tous le test
GPS et le Grand 8. Les arbitres de 3éme/4éme ligue, les seniors et les espoirs effectuent le test sur
glace normal comme test de performance.

e 40 metres en avant
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e 40 métres en arriére

Directives pour la formation des arbitres

m

<>
%@m\%&j A
1
Q &3“" ) :
1
Je.'ummmsmﬁowwu?

m
i IR
5] 3? H
G u"‘u"‘du‘\ﬁ’ﬁ :
RRRRRARRRARRRSGIR P

15.07.2025/0FFCOM

Page 18 / 21



=

SWISS

ICE HOCKEY

e Big 8 (5 tours complets)

Directives pour la formation des arbitres

P

\L

Test GPS :

,

1. Backwards

2. Forward

3. Backwards

4. Forward

A
” Start OA "
a A

5x

A 5x a

A
A A

¥ AO Start
—ah .
Finish

Le participant doit se tenir au point d’engagement au centre de la glace avec le puck dans les mains. Dés
qu'il laisse tomber le puck et commence a patiner en arriére, le chronométre est déclenché. En revenant
au point de départ au milieu (moitié du test), l'arbitre doit toucher le cone ou l'objet qui s'y trouve avant
de continuer le test de l'autre coté. Le temps est arrété lorsque le participant franchit la ligne d'arrivée.
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Annexe 2 - Parcours de carriére

Engagements suprarégionals
Autres Saisons

2 - 5 Saison

Engagements régionaux

1. Saison

15.07.2025/0FFCOM

1

Sport
d’Elite
t
Prospect
Head
Scouting Camp

A

Skyscraper Camps

A

Transfert vers la ligue active possible & tout moment :

Tt EEsEEsEEEEEEEEEEEEEESEEEEIESEEEEEEESSEESEEESEEEEEEsEEEEEEE

i
Cours Ligue active Cours Espoirs

Ligue active

_________ Cours de base

Page 20 / 21
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Annexe 3 - Formation pratique

24 NOnEFS
] NOCAME

NL
SL

U2I-ELIT

MHL/
PROSPECTS ACQUERIA DE L'EXPERIENCE

ENCADREMENT SPECIAL,

SKUSCRAPERS (POWERTEAMS) FORMATION SPECIALE

1ERE LIGUE / UIB-ELIT / U21-TOP

RECION WS RECION Z5 RECION 0S
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