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HINWEIS: das Webinar wird aufgezeichnet und kann 
anschliessend auf der Homepage von SIHF unter der Rubrik 

Webinare veröffentlicht werden.
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ERSCHEINUNGSFORMEN
«WEGWEISEND FÜR DIE TRAININGSGESTALTUNG»

WEBINAR
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WILLKOMMEN
ERSCHEINUNGSFORMEN



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ÜBERSICHT PROGRAMM
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PROGRAMM
ERSCHEINUNGSFORMEN

Themen

 Regeln Webinar

 Was sind Erscheinungsformen?

 Erscheinungsform «das gegnerische Team clever und aktiv unter Druck setzen»

 Erscheinungsform «geschickt und fair Zweikämpfe bestreiten»

 Präsenzkontrolle

 Fragen
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REGELN WEBINAR
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REGELN WÄHREND DEM WEBINAR

 Mikrofon bitte ausschalten

 beim Sprechen Kamera an 
 («Kamera an» während Webinar erwünscht)

 bei Fragen:
 direkt stellen

 via Chat

 Icon «Hand heben» 

 es spricht nur Eine/Einer aufs Mal

ERSCHEINUNGSFORMEN
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PRÄSENZKONTROLLE
ERSCHEINUNGSFORMEN

Die Präsenzkontrolle wird am Schluss durchgeführt
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ERSCHEINUNGSFORMEN
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WAS SIND ERSCHEINUNGSFORMEN?
ERSCHEINUNGSFORMEN

Was sind Erscheinungsformen?
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Quelle: Bundesamt für Sport
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WAS SIND ERSCHEINUNGSFORMEN?
ERSCHEINUNGSFORMEN

Was hast Du festgestellt?



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION 15

WAS SIND ERSCHEINUNGSFORMEN?

Erscheinungsformen: wegweisend für die Trainingsgestaltung

Erscheinungsformen werden als beobachtbare und erlernbare Bewegungs-, Verhaltens- und/oder 
Spielmuster in konkreten sportlichen Situationen definiert. Sie charakterisieren die jeweilige Sportart.

Wenn du ein Eishockeyspiel betrachtest oder als Trainerin oder Trainer tätig bist, beobachtest du verschied-
ene Dinge. Die Erscheinungsformen beschreiben das Sichtbare des Eishockeyspiels. Die Erscheinungsformen 
geben dir Antworten auf die Frage: «Was braucht das gute Eishockeyspiel?».

Sie beschreiben den Sollzustand. Diesen Sollzustand streben wir über die gesamte Ausbildungsdauer an. In 
der Aus- und Weiterbildung lernst du die relevanten Erscheinungsformen kennen und kannst so deine 
Sportart besser verstehen. Im Kindereishockey schaffen wir eine Basis dazu. Aus den Erscheinungsformen 
leiten wir konkrete, stufengerechte Lernziele ab und definieren dazu passend kindergerechte Trainings-
formen. Entsprechend sind die Erscheinungsformen für dich als Trainerin oder Trainer wegweisend. Sie 
bilden den wichtigen Ausgangspunkt, um deine Aktivitäten und Trainings zu planen sowie durchzuführen.

ERSCHEINUNGSFORMEN
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METAPHER: DAS GEMÄLDE
ERSCHEINUNGSFORMEN

Vergleicht man das Lernen einer Sportart mit dem 
Malen eines Bildes, entsprechen die sichtbaren 
Erscheinungsformen dem fertigen Bild.

Die jeweils verschiedenen Trainingsformen, 
welche zur Erstellung des Bildes verwendet 
wurden, wären die verschiedenen Pinsel.

Die Farben als Grundlage des Malens entsprechen 
dann den Entwicklungsfaktoren wie z.B. Athletik, 
Technik oder Psyche. 

Beispiel Entwicklungsfaktoren der Athletik: Ausdauer, Mobilität/Stabilität, Kraft, 
Explosivität und Schnelligkeit
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WAS SIND ERSCHEINUNGSFORMEN?

Erscheinungsformen im Eishockey:

 dynamisch und agil Schlittschuhlaufen
 den Puck variantenreich und an die Spielsituation angepasst führen
 situationsangepasst und variantenreich Tore erzielen
 gemeinsam in Puckbesitz bleiben und situationsangepasste Lösungen finden
 das gegnerische Team clever und aktiv unter Druck setzen
 geschickt und fair Zweikämpfe bestreiten
 nach der Puckeroberung entschlossen angreifen
 Überzahlsituationen kreieren und erfolgreich nutzen
 hochintensive Spielaktionen in kurzen zeitlichen Abständen bis ans Spielende wiederholen
 sich stabil und geschickt bewegen
 sich als Torhüter/-in agil verschieben und zum Puck ausrichten sowie aktiv mitspielen

ERSCHEINUNGSFORMEN
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WAS SIND ERSCHEINUNGSFORMEN?

Lernbausteine Jugend und Sport
https://tool.jugendundsport.ch/?lang=de&org=juge
ndundsport

Link: 
https://tool.jugendundsport.ch/modules/61126bfe
3e736b045823b79a?lang=de&org=jugendundsport

ERSCHEINUNGSFORMEN
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ERSCHEINUNGSFORM:
«DAS GEGNERISCHE TEAM CLEVER UND AKTIV 
UNTER DRUCK SETZEN»
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«DAS GEGNERISCHE TEAM CLEVER UND AKTIV UNTER DRUCK SETZEN»

Was hast Du im Video gesehen?
Welche Aktionen konntest Du im Video beobachten?

ERSCHEINUNGSFORMEN

 Stick to Puck
 Angling
 puckführende Spieler unter Druck setzen

Erklärung der Erscheinungsform:
Ist das gegnerische Team in Puckbesitz, müssen die Spielerinnen oder Spieler den Puck schnellst-
möglich zurückgewinnen. Dazu holen und drängen sie die gegnerischen Spielerinnen oder Spieler 
geschickt ab. Sie schliessen als Team die Räume mit aktivem Schlittschuhlaufen und guter Stock-
arbeit und setzen so die Gegenspielerinnen oder -spieler unter Druck.
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«DAS GEGNERISCHE TEAM CLEVER UND AKTIV UNTER DRUCK SETZEN»

Welche Pinsel (Trainingsformen) würdet ihr verwenden, um die Erscheinungsform «das gegnerische 
Team clever und aktiv unter Druck setzen» zu trainieren?

Welche Teachingpoints müssen berücksichtigt werden?

ERSCHEINUNGSFORMEN
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GOOD PRACTICE - «DAS GEGNERISCHE TEAM CLEVER UND AKTIV UNTER DRUCK SETZEN»
ERSCHEINUNGSFORMEN
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ERSCHEINUNGSFORM:
«GESCHICKT UND FAIR ZWEIKÄMPFE BESTREITEN»
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«GESCHICKT UND FAIR ZWEIKÄMPFE BESTREITEN»

Was hast Du im Video gesehen?
Welche Aktionen konntest Du im Video beobachten?

ERSCHEINUNGSFORMEN

 Distanz zum Gegenspieler rasch möglichst verkürzen
 Angling
 Gegner fair vom Puck trennen
 stabile Position beim Zweikampf

Erklärung der Erscheinungsform:
In körperbetonten Zweikämpfen auf dem Eis tragen alle die Verantwortung, dass diese sauber und 
fair ablaufen. Mit einem Zweikampf wollen Spielerinnen und Spieler den Puck in den eigenen 
Reihen behalten oder ihn der Gegenspielerin/dem Gegenspieler abjagen. Dabei gelten Fairness 
und Respekt vor dem Gegenüber als oberstes Gebot.
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«GESCHICKT UND FAIR ZWEIKÄMPFE BESTREITEN»

Welche Pinsel (Trainingsformen) würdet ihr verwenden, um die Erscheinungsform «geschickt und 
fair Zweikämpfe bestreiten» zu trainieren?

Welche Teachingpoints müssen berücksichtigt werden?

ERSCHEINUNGSFORMEN
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GOOD PRACTICE - «GESCHICKT UND FAIR ZWEIKÄMPFE BESTREITEN»
ERSCHEINUNGSFORMEN



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

PRÄSENZKONTROLLE
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PRÄSENZKONTROLLE

 Chat Symbol anwählen

 Vorname, Name und Klub eintragen

 «Enter» bestätigen

 falls Präsentation im PDF erwünscht
=> E-Mail-Adresse eintragen

ERSCHEINUNGSFORMEN
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FRAGEN
ERSCHEINUNGSFORMEN
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… UND ZUM SCHLUSS

!!! HERZLICHEN DANK !!!

FÜR DEINEN EINSATZ UND FÜR DEINE ARBEIT 
MIT DEN KINDERN UND JUGENDLICHEN, 
WELCHE MAN GAR NICHT HOCH GENUG 

HONORIEREN KANN!


