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HINWEIS: das Webinar wird aufgezeichnet und kann
anschliessend auf der Homepage von SIHF unter der Rubrik
Webinare veroffentlicht werden.
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ERSCHEINUNGSFORMEN
PROGRAMM

Themen

= Regeln Webinar

= Was sind Erscheinungsformen?

= Erscheinungsform «das gegnerische Team clever und aktiv unter Druck setzen»
= Erscheinungsform «geschickt und fair Zweikampfe bestreiten»

= Prasenzkontrolle

= Fragen



REGELN WEBINAR




SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ERSCHEINUNGSFORMEN
REGELN WAHREND DEM WEBINAR

= Mikrofon bitte ausschalten

= beim Sprechen Kamera an
= («Kamera an» wahrend Webinar erwunscht)

= bei Fragen:
= direkt stellen

= via Chat
= Icon «Hand heben- [

= es spricht nur Eine/Einer aufs Mal
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ERSCHEINUNGSFORMEN
PRASENZKONTROLLE

Die Prasenzkontrolle wird am Schluss durchgefuhrt



ERSCHEINUNGSFORMEN
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ERSCHEINUNGSFORMEN
WAS SIND ERSCHEINUNGSFORMEN?

Was sind Erscheinungsformen?



Quelle: Bundesamt fiir Sport
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ERSCHEINUNGSFORMEN
WAS SIND ERSCHEINUNGSFORMEN?

Was hast Du festgestellt?
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ERSCHEINUNGSFORMEN
WAS SIND ERSCHEINUNGSFORMEN?

Erscheinungsformen: wegweisend fiir die Trainingsgestaltung

Erscheinungsformen werden als beobachtbare und erlernbare Bewegungs-, Verhaltens- und/oder
Spielmuster in konkreten sportlichen Situationen definiert. Sie charakterisieren die jeweilige Sportart.

Wenn du ein Eishockeyspiel betrachtest oder als Trainerin oder Trainer tatig bist, beobachtest du verschied-
ene Dinge. Die Erscheinungsformen beschreiben das Sichtbare des Eishockeyspiels. Die Erscheinungsformen
geben dir Antworten auf die Frage: «Was braucht das gute Eishockeyspiel?».

Sie beschreiben den Sollzustand. Diesen Sollzustand streben wir uber die gesamte Ausbildungsdauer an. In
der Aus- und Weiterbildung lernst du die relevanten Erscheinungsformen kennen und kannst so deine
Sportart besser verstehen. Im Kindereishockey schaffen wir eine Basis dazu. Aus den Erscheinungsformen
leiten wir konkrete, stufengerechte Lernziele ab und definieren dazu passend kindergerechte Trainings-
formen. Entsprechend sind die Erscheinungsformen fur dich als Trainerin oder Trainer wegweisend. Sie
bilden den wichtigen Ausgangspunkt, um deine Aktivitaten und Trainings zu planen sowie durchzufuhren.
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ERSCHEINUNGSFORMEN
METAPHER: DAS GEMALDE

16

Vergleicht man das Lernen einer Sportart mit dem_

Malen eines Bildes, entsprechen die sichtbaren cu

T

Erscheinungsformen dem fertigen Bild. 'Y
Die jeweils verschiedenen Trainingsformen, g
welche zur Erstellung des Bildes verwendet -~
wurden, waren die verschiedenen Pinsel. *

Die Farben als Grundlage des Malens entsprechen
dann den Entwicklungsfaktoren wie z.B. Athletik,
Technik oder Psyche. it g

Beispiel Entwicklungsfaktoren der Athletik: Ausdauer, Mobilitat/Stabilitat, Kraft,
Explosivitat und Schnelligkeit
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ERSCHEINUNGSFORMEN
WAS SIND ERSCHEINUNGSFORMEN?

17

Erscheinungsformen im Eishockey:

dynamisch und agil Schlittschuhlaufen

den Puck variantenreich und an die Spielsituation angepasst fuhren
situationsangepasst und variantenreich Tore erzielen

gemeinsam in Puckbesitz bleiben und situationsangepasste Losungen finden

das gegnerische Team clever und aktiv unter Druck setzen

geschickt und fair Zweikampfe bestreiten

nach der Puckeroberung entschlossen angreifen

Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich nutzen

hochintensive Spielaktionen in kurzen zeitlichen Abstanden bis ans Spielende wiederholen
sich stabil und geschickt bewegen

sich als Torhuter/-in agil verschieben und zum Puck ausrichten sowie aktiv mitspielen
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ERSCHEINUNGSFORMEN
WAS SIND ERSCHEINUNGSFORMEN?

Sportart » Stufe o Verband oder Organisation ~ X Filter zuriicksetzen

Jugend+Sport X

Lernbausteine Jugend und Sport
https://tool.jugendundsport.ch/?lang=de&org=juge
ndundsport

Link:
. SLESSS https://tool. jugendundsport.ch/modules/61126bfe
::rf:i:::sasemr,imundauf Erscheinungsformen Faszination Lager 3e736b045823b79a?lang=de&0rg=]uqendundsport

bl "3 Jugend+Sport bl "3 Jugend+Sport “n "3 Jugend+Sport

o)
m‘ B ;
Frauenspezifische Férdern Férderung von Madchen
Themen ansprechen und jungen Frauen

< "3 Jugend+Sport @ .': Jugend+Sport <n "3 Jugend+Sport
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«DAS GEGNERISCHE TEAM CLEVER UND AKTIV SWISS
UNTER DRUCK SETZEN>
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ERSCHEINUNGSFORMEN
«DAS GEGNERISCHE TEAM CLEVER UND AKTIV UNTER DRUCK SETZEN»

Was hast Du im Video gesehen?
Welche Aktionen konntest Du im Video beobachten?

= Stick to Puck
= Angling
= puckfuhrende Spieler unter Druck setzen

Erklarung der Erscheinungsform:

Ist das gegnerische Team in Puckbesitz, mussen die Spielerinnen oder Spieler den Puck schnellst-
moglich zuruckgewinnen. Dazu holen und drangen sie die gegnerischen Spielerinnen oder Spieler
geschickt ab. Sie schliessen als Team die Raume mit aktivem Schlittschuhlaufen und guter Stock-
arbeit und setzen so die Gegenspielerinnen oder -spieler unter Druck.

e sa
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ERSCHEINUNGSFORMEN
«DAS GEGNERISCHE TEAM CLEVER UND AKTIV UNTER DRUCK SETZEN»

Welche Pinsel (Trainingsformen) wirdet ihr verwenden, um die Erscheinungsform «das gegnerische
Team clever und aktiv unter Druck setzen» zu trainieren?

Welche Teachingpoints mussen berucksichtigt werden?
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ERSCHEINUNGSFORMEN

GOOD PRACTICE - «DAS GEGNERISCHE TEAM CLEVER UND AKTIV UNTER DRUCK SETZEN»

Erscheinungsform «Das gegnerische Team clever und aktiv unter Druck setzen»

Was

Einsticg
8 Minuten

Was

Abschluss
8 Minuten

Die Kinder erleben, wie

- Wie traibst éu den/die Gegner/-in in die Engs?

egenspielerinnen und -spielern geschickt den Laufiweg «abschneidens.

~ Wie gehst du mit deinem Stock um, damit s fr deine/-n Gegner/-in noch schwieriger wird, vor dir 2u flishen?
- Wie gewinnst du den Puck am schnellsten zuriick, wenn der/die Gegner/-in ihn hat?

~ Verringere immer in Bewequng schiittschuhlaufend die Distanz zu den Gegenspieler/-innen.
~ Fahre den/die Gegner/-in in einer Kurve an und steusre ihn/sie so in eine Richtung (Banane].

Skizze
Fang mich dech
; ) =
= it Sy | -*
|
- o .
°
v. 0 ”
Y o | fo © "
. . L Y
| -

Skizze

Kettenfangis mit Schligerkette

Beschreibung 21

Je 2wei Kinder lohne Schlsger] bilden ein Paar und spielen freies
Fangen ilbers ganze Feld. Sobald ein Kind gefangen ist. wechseln sie
sofort die Rolten. Wer wird weniger gefengen?

Erieichtern

— Den Raum begrenzen

Erschweren

- Zwei Jager/-innen spislen gegen sine-n

Video

EREEI
L7 Visualisierung
0] Trainingsform

Alle Kinder stehen mit dem Schisger in siner Hand auf dem Feld
Dabei liegt die Schaufel immer auf dem Eis. Ein/-e Fanger/-in beginnt
und berthrt jemanden. Sie bilden eine Kette. indem sie sich jeweils
am Schizgerende baw. an der Schisgerschaufel festhalten

Die Kette vergrassert sich bis 2u acht Kindern. Anschliessend halbiert
sie sich in zwei Vierergruppen. Die Ketten treiben die freien Kinder

in die Enge

Erleichtern
— Pazrfangis; bel vier Kinger in der Katte, teilen in zwel Tandems.

chweren
~ Keite bleibt bis am Schluss zusammen

Video
ESE
Visuelisierung
0] Trainingsform

40 Minuten

Skizze
Lass mich rein!
¥
-
R

®
2 |-
!
h &
‘6

Wer ist schneller?

Auf dem Spielfeld stehen ein rotes und ein blaues Pylonentor

Beim Startsignal probiert ein Kind [rot] durch das rote Pylonentar zu
fahren, wahrend sin anderes Kind [schwarz) es gegen das blaue

Tor abzudrangen versucht

Erleichtern

~ Kind in Rot bekommt Vorsprung
~ Tore naher zusammenschieben

Erschweren
- Kind in Schwarz bekommi Yorsprung
Video

EgE
M| Visualisierung
B Trainingsform

Je zwei Kinder spielen im engen Raum mit Hindernissen (z.B. Toren]
Fangis. Sobald ein Kind gefangen ist, tauschen sie scfort die Rollen
Aut ein Signal hin startet nach maximal 20 Sekunden das néchste 1:1

Erlsichtern
~ Dhne Hindernisse spielen
Erschweren
~ Grosseres Feld markieren
Video

By@

" Visualisierung
& Trainingsform

Auf dem Spielfeld lisgen Hindernisse. Die |&stigen Fliegen [Fanger/-innen)
wollen die Ketzen kitzeln (fangen]. Die Fliegen diirfen die ausgeleg-

ten Kindernisse «Gberfliegens [ubersteigen. Uberspringen). die Katzen
mussen sie umkurven, Welche Katzen schafien es. dem Kitzeln zu
entkomment [st sine Katze gekitzelt, muss sie sine Zussizaufgabe (2. 8,
drei Spriinge Gber das Hindernis) erledigen oder wird selbst 2ur Fliege.

Erleichtern
~Weniger Hindernisse und mehr Fanger/-innen

Erschweren
— Fliegen miissen auch um Hindernisse fahren

Video

o

Trainingsform

Aus dem Spielfeld stehen zwei orange und zwei blaue Pylonen. At ein
Signal starten zwei Kinder gleichzeitig und sprinten um die orange
Pylone. Ein Kind [rot] versucht, durch das blaue Tor zu laufen. Das andere
[schwarz] versucht, dies zu verhindern.

Erleichtern
~ Kind in Rot startzt auf Knien oder tiegend

Erachweren
— Hind in Rot fihrt Puck

~ Kind in Rot startet mit stwes Vorsprung
~ Mehr Fanger/-innen [schwarz)

Vides

DEE
FA Wisualisierung
o] Trainingsform
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«GESCHICKT UND FAIR ZWEIKAMPFE BESTREITEN» | SWISS
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ERSCHEINUNGSFORMEN
«GESCHICKT UND FAIR ZWEIKAMPFE BESTREITEN>

Was hast Du im Video gesehen?
Welche Aktionen konntest Du im Video beobachten?

Distanz zum Gegenspieler rasch moglichst verkurzen
Angling

Gegner fair vom Puck trennen

stabile Position beim Zweikampf

Erklarung der Erscheinungsform:

In korperbetonten Zweikampfen auf dem Eis tragen alle die Verantwortung, dass diese sauber und
fair ablaufen. Mit einem Zweikampf wollen Spielerinnen und Spieler den Puck in den eigenen

Reihen behalten oder ihn der Gegenspielerin/dem Gegenspieler abjagen. Dabei gelten Fairness

und Respekt vor dem Gegeniiber als oberstes Gebot. —d
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ERSCHEINUNGSFORMEN
«GESCHICKT UND FAIR ZWEIKAMPFE BESTREITEN>

Welche Pinsel (Trainingsformen) wirdet ihr verwenden, um die Erscheinungsform «geschickt und
fair Zweikampfe bestreiten» zu trainieren?

Welche Teachingpoints mussen berucksichtigt werden?
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ERSCHEINUNGSFORMEN

GOOD PRACTICE - «GESCHICKT

UND FAIR ZWEIKAMPFE BESTREITEN»

Erscheinungsform «Geschickt und fair Zweikampfe bestreiten»

®

Was

Einaticg
8 Minuten

Was.

Abschluss
8 Minuten

1:1in der Ecke

Die Kinder lernen, wie sie mit geschicktem Stockeinsatz den Puck erobern.

~ Wie kannst du demvder Gegner/-in den Puck vom Stack stehlen?
~ Wie kannst du mit Einsstz deines Korpers und des Stocks den/die Begenspieler/-in vom Puck treanen?
~ Worauf achtest du besonders, wenn du den Stock bewusst einsetzt, um den Puck zu erobern?

~ Bringe die eigene Stockschaufel immer zur Stockschaufel des puckfihrenden Gegners oder der puckfuhrenden Gegnerin
~ Halte den Stack immer auf dem Eis

Skizze Beschreibung ﬂ

Puckrauber Zwei von drei Teams sind mit Pucks ausgestattet. Das dritte Team ist die

Réuberbande. Es versucht. mit gezieliem Stockeinsatz die Pucks zu er-
verliert. darf sich einen neuen holen und weiterspieten. Welches Team
raubt in der vorgegebenen Zeit sm meisten Pucks?

Erleichtern
- Grosserer Raum

Erschweren
- Kieinerer Raum

Video

Visualisierung
Trainingsform

Skizze Beschreibung £

Auf mehreren kisinen Feldern spielen die Kinder 1:1. Das puckfuhrends
Kind deckt den Puck gekonnt ab. Das zweite Kind setzt den Stock ein,
um den Puck zu erobern. Pro Eroberting bekommt = einen Punkt. Wer
sammelt in der vorgegebenzn Zeit am meisten Punkte?

Erleichtern
- Bertihrung des Pucks = Punkt

Erachweren

— Grosseres Spielfeld

~ Stock umdrehen: Stackschaufel in der Hand

Video

Visualisierung
Trainingsform

obern. Die erberten Pucks bunkert es in der Rauberhohle. Wer den Puck

Was

Hauptteil
4 4Posten
40 Minuten

Skizze

Stechmiicken

g000

Puckstechen

Flipper

Beschreibung .:_ﬂ

Zwei bis drei Kinder positionieren sich als Stechmicken im Sumpf [ge-
kennzeichnetes Spielfeld]. Alle anderen Kinder starten von der Grundlinie
mit einem Puck. Sie durchqueren den Sumpf mit den Stechmiicken. Diese
bleiben am Platz und stechen sofort mit ihrem Stock, wenn sin Puck zu
nahekommt. Berihren sie zinen Puck, muss das puckflhrende Kind zu-
ruck zur Grundlinie und neu starten. Hat ein Kind den Puck erfolgreich auf
die andere Seite des Sumpfs transportiert. holt es einen neuen. Wie haufig
stechen die Stechmiicken?

Erleichtern
- Kleinerer Sumaf [Spielfeld]
Erachweren

- Stechmcken bewegen sich im Sumpf
~ Grosserer Sumpf [Spielfeld]

Video

Visualisierung
Trainingsform

Zivei Kinder fahren in der Zone umher: Auf dem Feld stehen awei Pylonen
und ein Puck lisgt in der Mitte: Auf ein Signal fahren beide Kinder um

die Pylonen. Sie versuchen. den Puck zu ergattern und mit geschicktem
Stockeinsatz zumizur Trainer/-in zu befardern. Wer schafft es?
Erleichtern

- Bede fehren gleiche Distenz

Erachweren

- Puckloses Kind versucht, mit gezieltem Stockeinsatz Puck zu erobern

Video
EAE

G| Visualisierung
%) Trainingsform

Sin Kind beschitzt dan vor sich lisgenden Puck. Das Kind dahinter
versucht. mit Korper- und Stocktguschung den Puck zu erobern. Beide
Stocke bleiben immer auf dem Bis.

Erleichtern

~Puck ohne Stock verteidigen

Erschweren

— Puck zu 2weit verteidigen

i@
F Visualisierung
o] Trainingsform

Zwei Kinder fahren gleichzeitiq an der Bande entlang Die Strecke ist mar-
kiert. Das puckfihrende Kind fshrt geradzaus. Das andere Kind versucht
mit seinem Stock an den Puck 24 gelangen.

Erleichtern

~ Puckfuhrendes Kind bekommt Vorsprung

Erachweren

- Ohne gekennzeichnete Strecke ausfithren

~ Puckfhrendes Kind halt Schaufelin der Hand

Video
EEE
B0 Visualisierung
o] Trainingsform
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ERSCHEINUNGSFORMEN
PRASENZKONTROLLE

30

= Chat Symbol anwahlen

= Vorname, Name und Klub eintragen [ e R Y
= «Enter» bestatigen

= falls Prisentation im PDF erwiinscht &
=> E-Mail-Adresse eintragen | :
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ERSCHEINUNGSFORMEN
FRAGEN




... UND ZUM SCHLUSS

! HERZLICHEN DANK !!!

FUR DEINEN EINSATZ UND FUR DEINE ARBEIT
MIT DEN KINDERN UND JUGENDLICHEN,
WELCHE MAN GAR NICHT HOCH GENUG

HONORIEREN KANN!



