	Entraîn.  : 
	  .....................................
	Date: 
	..............
	Niveau:...................

	Thème 
	............................................
	Durée: 
	...............min
	

	Objectif de la leçon:

	Eléments
	Skills
	Comp. de jeu
	Système
	Formats
	Autres

	Intensité
1	très cool
2	cool
3	okay
4	un peu dur
5	dur
6	
7	
8	très dur
9	extrème
10	hyper dur 
	Skating	
Mobilité	
Cond de puck	
Passer	
Tirer	
Checking	
Fakes	
Engagement	
Blockshot	
	1:0	
1:1	
2:1	
2:2	
3:1	
3:2	
Jeu d‘angle	
Transition	
Cycling	
	DZ 	défensif	
	Breakout	
NZ	Gapcontrol	
	Turnovers	
	Stand up	
OZ	Conclusion	
	Forcheck	
	Trappe	
Engagement	
	Small games	
Match	
Estafettes	
Stations	 Penalty 	
	Défenseur	
Attaquant	
Goalie	
PP	
PK	
6:5	
4:4	
Head up	
Fairplay	





	Min / Nom
	Durée / Drill / ButMinuten

	Points d‘enseignements / Organisation

	
	 But: .................................................................
[image: ]
	Points d‘enseignements 


	
	
	

	
	
	Drill-Orgaisation / Matériel...


	Min
	 But: ................................................................. 
[image: ]
	Points d‘enseignements 


	
	
	

	
	
	

	Min
	: But: .................................................................

[image: ]
	Points d‘enseignements 


	
	
	

	
	
	

	Min
	: But: .................................................................
[image: ]
	Points d‘enseignements 


	
	
	

	
	
	

	Min
	: But: .................................................................
[image: ]
	Points d‘enseignements 


	
	
	

	
	
	

	Min
	: But: .................................................................
[image: ]
	Points d‘enseignements 


	
	
	

	
	
	

	Min
	Conclusion: Drill, Game...
[image: ]
	Points d‘enseignements 












Organisationnel / Communication (mental, émotionnel)
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