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WORKSHOP «WOR-F 23.10.12»

Nouveau manuel hockey sur 
glace jeunesse
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U13

Structure du manuel

S’ENGAGER COMME ENTRAINEUR-E DE HOCKEY 
SUR GLACE

COMPRENDRE LE HOCKEY SUR GLACE

ENSEIGNER LE HOCKEY SUR GLACE

GOOD PRACTICE

Fördern / Encourager

Innovieren / Innover

Vermitteln / Transmettre

Umfeld pflegen / Se soucier de l’entourage

S’ENGAGER COMME ENTRAINEUR-E DE HOCKEY 
SUR GLACE

COMPRENDRE LE HOCKEY SUR GLACE

ENSEIGNER LE HOCKEY SUR GLACE

GOOD PRACTICE
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Nouveau
S’ENGAGER COMME ENTRAINEUR-E DE HOCKEY 
SUR GLACE

COMPRENDRE LE HOCKEY SUR GLACE

ENSEIGNER LE HOCKEY SUR GLACE

GOOD PRACTICE

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

PHILOSOPHIE DE JEU
COMPRENDRE LE HOCKEY SUR GLACE
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Philosophie de jeu
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PHILOSOPHIE DE JEU
COMPRENDRE LE HOCKEY SUR GLACE
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CREATE Pressure Support

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

COMPRÉHENSION DU 
MOUVEMENT

14

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

FORMES CARACTÉRISTIQUES

J+S Compréhension du mouvement 
formes caractéristiques

FORMES CARACTÉRISTIQUES ET FACTEURS DE DÉVELOPPEMENT

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

FORMES CARACTÉRISTIQUES
FORMES CARACTÉRISTIQUES ET FACTEURS DE DÉVELOPPEMENT

Formes caractéristiques

Qu'est-ce
que je vois

13 14

15 16



02.11.2023

5

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

FORMES CARACTÉRISTIQUES DANS LE HOCKEY SUR GLACE

Patiner de manière 
dynamique et agile

Marquer des buts de 
manière adaptée à la 

situation et variée

Conduire le puck de 
manière variée et 

adaptée à la situation 
de jeu

Gérer les duels avec 
intelligence et fair-

play 

Après la récupération 
du puck attaquer 

avec détermination 

Rester ensemble en 
possession du puck et 
trouver des solutions 

adaptées à la 
situation

Mettre l'équipe 
adverse sous pression 

de manière 
intelligente et active

Créer et exploiter 
avec succès des 

situations de 
surnombre

Répéter des actions 
de jeu de haute 

intensité à intervalles 
courts jusqu'à la fin 

du match

Se bouger de 
manière stable et 

habile

Se déplacer avec 
agilité en tant que 

gardien de but, 
s'orienter vers le 
puck et participer 
activement au jeu

Adopter une 
approche orientée 
vers les objectifs

Aborder les tâches de 
manière ouverte et 

courageuse

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

FORMES CARACTÉRISTIQUES
FORMES CARACTÉRISTIQUES ET FACTEURS DE DÉVELOPPEMENT

18

Formes caractéristiques

• des schémas de mouvement, 
de comportement ou de jeu 
observables et pouvant être 
appris dans des situations 
sportives concrètes. 

• servent de repères aux 
participants pour s'améliorer 
dans leur discipline sportive. 

SWISS ICE HOCKEY FEDERATIONSWISS ICE HOCKEY FEDERATION

Patiner de manière
dynamique et agile

Marquer des buts de
manière 

adaptée à 
la situation et variée

Conduire le puck de 
manière variée et 

adaptée à la situation 
de jeu

Gérer les duels 
avec

intelligence et 
fair-play 

Après la 
récupération du 
puck attaquer 

avec 
détermination 

Rester ensemble en
possession du
puck et trouver 

des solutions adaptées 
à la situation

Mettre l'équipe 
adverse sous 
pression de 

manière intelligente 
et active

Créer et exploiter 
avec succès des 

situations de 
surnombre

Se bouger de
manière 
stable 

et habile

Répéter des actions 
de jeu de haute 

intensité à 
intervalles courts 
jusqu'à la fin du 

match

Se déplacer avec 
agilité en tant que 

gardien de but, 
s'orienter vers le puck 

et participer 
activement au jeu

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

FORMES CARACTÉRISTIQUES
COMPRENDRE LE HOCKEY SUR GLACE
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LES QUATRE RÔLES AU SEIN 
DE LA SITUATION DE JEU

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

LES QUATRE RÔLES AU SEIN DE LA SITUATION DE JEU
COMPRENDRE LE HOCKEY SUR GLACE

Manual P. 24

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION 23 SWISS ICE HOCKEY FEDERATION
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GOOD PRACTICE
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GOOD PRACTICE
DAS NEUE MANUAL EISHOCKEY JUGEND

29

https://www.sihf.ch/fr/development/swissmadehockey/
ftem-konzept/ftem-stufe-f/#/downloads/allgemeines/

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION 30

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

GOOD PRACTICE HOCKEY COACH VISION

https://hockeycoachvision.com/sihf

DAS NEUE MANUAL EISHOCKEY JUGEND

31 SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

GOOD PRACTICE HOCKEY COACH VISION
DAS NEUE MANUAL EISHOCKEY JUGEND
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SÉQUENCES
D'APPRENTISSAGE

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

LERNBAUSTEINE / SÉQUENCES D'APPRENTISSAGE

https://tool.jeunesseetsport.ch/?lang=fr

MANUAL EISHOCKEY JUGENDLICHE / MANUEL HOCKEY SUR GLACE

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

LIENS

SWISS ICE HOCKEY FEDERATIONSWISS ICE HOCKEY FEDERATION

LE NOUVEAU MANUEL HOCKEY SUR GLACE JEUNESSE

Username: eishockey
Password: bORJC

https://www.extranet.jugendundsport.ch/

Commande du manuel hockey sur glace jeunes en version imprimée :
https://www.basposhop.ch/produkt/eishockey-manual-jugendliche/
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LIENS

Bonnes pratiques Document supplémentaire

Facteurs de développement

NOUVEAU MANUEL HOCKEY SUR GLACE JEUNESSE

37 SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

QUESTIONS

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

NOUVEAU MANUEL 
HOCKEY SUR GLACE 

ENFANT
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