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EISHOCKEY VERSTEHEN / COMPRENDRE LE HOCKEY SUR GLACE

SPIELPHILOSOPHIE
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Einheit, Spiel ohne Puck,
anspielbar sein, Uberzahl

Werte Manual S. 22
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EISHOCKEY VERSTEHEN
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EISHOCKEY VERSTEHEN
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EISHOCKEY VERSTEHEN
ERSCHEINUNGSFORMEN
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ERSCHEINUNGSFORMEN EISHOCKEY

ERSCHEINUNGSFORMEN

Dynamisch und agil
Schlittschuhlaufen

Gemeinsam in
Puckbesitz bleiben
und
situationsangepasste
Losungen finden

Situationsangepasst
und variantenreich
Tore erzielen

Das gegnerische

Team clever und

aktiv unter Druck
setzen

Sich als Torhiiter/in

agil verschieben und

zum Puck ausrichten
sowie aktiv

Den Puck
variantenreich und
an die Spielsituation
angepasst fiihren

Uberzahlsituationen
kreieren und
erfolgreich nutzen

Fokussiert und
zielorientiert
Handeln

Geschickt und fair
Zweikampfe
bestreiten

Hochintensive
Spielaktionen in
kurzen zeitlichen
Abstanden bis ans

Spielende
wiederholen

Aufgaben offen und
mutig angehen

Nach der
Puckeroberung
entschlossen
angreifen

Sich stabil und
geschickt bewegen

mitspielen
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EISHOCKEY VERSTEHEN
ERSCHEINUNGSFORMEN

ERSCHEINUNGSFORNEN

Erscheinungsformen:

beobachtbare und
erlernbare Bewegungs-
Verhaltens oder
Spielmuster in konkreten
sportlichen Situationen.
dienen den Teilnehmenden
als Orientierungsmarke, um
sich in ihrer Sportart zu
verbessern.

SWISS

ICE HOCKEY

Dynamisch und agil
Schlittschuhlaufen

Nach der
Puckeroberung

entschlossen
angreifen

Hochintensive
Spielaktionen in
kurzen zeitlichen
Abstanden bis ans

Spielende
wiederholen

reich Tore erzielen

Das gegnerische
Team
clever und
aktiv unter Druck
setzen

Sich stabil
Und
geschickt
bewegen

Den Puck
variantenreich
und an die
Spielsituation
angepasst filhren

Uberzahlsituationen
kreieren

Sich als Torhiiter/in
agil verschieben
und zum Puck
ausrichten sowie
aktiv mitspielen

Geschickt
und fair
Zweikampfe
bestreiten

Gemeinsam in
Puckbesitz
bleiben und

situationsangepasste|
Losungen finden

Aufgabel
pd mutig angehen

Fokussiert und
zielorientiert Handeln

19

20




SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

EISHOCKEY VERSTEHEN
ERSCHEINUNGSFORMEN

Formes caractéristiques

Adrian Rothenbiihler
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EISHOCKEY VERSTEHEN

DIE VIER ROLLEN INNERHALB DER SPIELSITUATION

Offensiv Spiel, Situationen, Rollen Defensiv Spiel, Situationen, Rollen
Defensiv Spieler/in 1 zum Puck (P)
(Verteidigen gegen den Puckfiihrer/in)
puckfiihrende Gegner/in)
Manual S. 24
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LBS - SWITCH QUICK

GOOD PRACTICE

SWISS

SWITCH QUICK - "ROLLEN ANSTATT kit
POSITIONEN"

Weiterbildung fiir interessierte Eishockeytrainerinnen und -trainer

Du arbeitest dich durch 4 Lernzonen ...

» INTRO = Einstimmung ins Thema mit coolen Filmen und Liickentext

« EXPLORE = Ausprobieren, Fragen l6sen und die Antworten selbsténdig entdecken

» STUDY = Offene Fragen: tiberlegen und reflektieren
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Dic Symbole gl ABblaung 26 biden 3ufcor ganzen 2 lesen und 2 ersishen. Vervende entsprachend de
otk |~ e du e Mk nd Gnpaneilnen rar 80
nadenen Spleroan dar Spster, g Zechnungen  Seietman, rogen Lot e i Sl
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‘Englische Ausdriicke ibersetzen - Eishockeytraimerin oder
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- Fundkiste iir deine Trainings-
gestaltung. Dabei st Vorsicht geboten. Neben
hochkaritigen, wertvollen Unterrichtsideen
stosst du auch auffraguirdige, wenig empfeh-
Lensuwerte Trainingsformen. Eine sichere
Adresse ist mobilesport.ch.»

Fachiagrifie n den versehisdinen Aterskatznonen
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION
DAS NEUE MANUAL EISHOCKEY JUGEND
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https: //www. sihf.ch/de/development/s;/vissm-adehockey/ ENTWICKLUNGEFAKTOREN
ftem-konzept/ftem-stufe-f/#/downloads/allgemeines/ -
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DAS NEUE MANUAL EISHOCKEY JUGEND
GOOD PRACTICE HOCKEY COACH VISION
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https://hockeycoachvision.com/sihf
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DAS NEUE MANUAL EISHOCKEY JUGEND
GOOD PRACTICE HOCKEY COACH VISION
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FREE ACCESS TO SIHF DRILL LIBRARY

SIGN UP FOR THE SIHF PORTAL
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LERNBAUSTEINE

MANUAL EISHOCKEY JUGENDLICHE
LERNBAUSTEINE
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Grundlagen - Schiessen Switch Quick Grundtechnik Torhiter
. Swiss ice Swiss Ice Swiss ice
Hockey B Hockey B Hockey
O] Federation 0] Federation 0] Federation

https://tool. jugendundsport.ch /?2lang=de
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LINKS
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DAS NEUE MANUAL EISHOCKEY JUGENDLICHE

https://www.extranet.jugendundsport.ch/

Username: eishockey

Password: bORJC

Bestellung Manual Eishockey Jugendliche in Printversion:
https://www.basposhop.ch/produkt/eishockey-manual-jugendliche/

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

NEUES LEHRMITTEL EISHOCKEY JUGENDLICHE
LINKS

Zusatzbroschiire Good practice

Zusatzbroschire Entwicklungsfaktoren
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FRAGEN

39

38

NEUES LEHRMITTEL

EISHOCKEY KIND
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