
02.11.2023

1

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION SWISS ICE HOCKEY FEDERATIONSWISS ICE HOCKEY FEDERATION

WORKSHOP «WOR 23.10.12»

Neues Lehrmittel Eishockey 
Jugendliche

2

Zielgruppe / Groupe cible
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U13

Aufbau

SICH ALS EISHOCKEYTRAINER/IN ENGAGIEREN

EISHOCKEY VERSTEHEN

EISHOCKEY UNTERRICHTEN

GOOD PRACTICE

Fördern / Encourager

Innovieren / Innover

Vermitteln / Transmettre

Umfeld pflegen / Se soucier de l’entourage

SICH ALS EISHOCKEYTRAINER/IN ENGAGIEREN

EISHOCKEY VERSTEHEN

EISHOCKEY UNTERRICHTEN

GOOD PRACTICE
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Neu
SICH ALS EISHOCKEYTRAINER/IN ENGAGIEREN

EISHOCKEY VERSTEHEN

EISHOCKEY UNTERRICHTEN

GOOD PRACTICE
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SPIELPHILOSOPHIE
EISHOCKEY VERSTEHEN
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Spielphilosophie
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SPIELPHILOSOPHIE
EISHOCKEY VERSTEHEN / COMPRENDRE LE HOCKEY SUR GLACE
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Spielphilosophie

Manual S. 22
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SPIELPHILOSOPHIE
EISHOCKEY VERSTEHEN
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CREATE Pressure Support

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

BEWEGUNGSVERSTÄNDNIS

15 SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ERSCHEINUNGSFORMEN

J+S-Bewegungsverständnis 
Erscheinungsformen

EISHOCKEY VERSTEHEN
Manual S. 26
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ERSCHEINUNGSFORMEN
EISHOCKEY VERSTEHEN

Erscheinungsformen

Was sehe ich?

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ERSCHEINUNGSFORMEN EISHOCKEY

Dynamisch und agil 
Schlittschuhlaufen

Situationsangepasst 
und variantenreich 

Tore erzielen

Den Puck 
variantenreich und 

an die Spielsituation 
angepasst führen

Geschickt und fair 
Zweikämpfe 
bestreiten 

Nach der 
Puckeroberung
entschlossen 

angreifen

Gemeinsam in 
Puckbesitz bleiben 

und 
situationsangepasste 

Lösungen finden

Das gegnerische 
Team clever und 
aktiv unter Druck 

setzen

Überzahlsituationen 
kreieren und 

erfolgreich nutzen

Hochintensive 
Spielaktionen in 

kurzen zeitlichen 
Abständen bis ans 

Spielende 
wiederholen

Sich stabil und 
geschickt bewegen

Sich als Torhüter/in 
agil verschieben und 
zum Puck ausrichten 

sowie aktiv 
mitspielen 

Fokussiert und 
zielorientiert 

Handeln

Aufgaben offen und 
mutig angehen

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ERSCHEINUNGSFORMEN
EISHOCKEY VERSTEHEN

19

Erscheinungsformen:

• beobachtbare und 
erlernbare Bewegungs-
Verhaltens oder 
Spielmuster in konkreten 
sportlichen Situationen. 

• dienen den Teilnehmenden 
als Orientierungsmarke, um 
sich in ihrer Sportart zu 
verbessern. 

SWISS ICE HOCKEY FEDERATIONSWISS ICE HOCKEY FEDERATION

Dynamisch und agil    
Schlittschuhlaufen

Situationsangepasst 
und 

varianten-
reich Tore erzielen

Den Puck 
variantenreich 

und an die 
Spielsituation 

angepasst führen

Geschickt 
und fair 

Zweikämpfe 
bestreiten 

Nach der 
Puckeroberung
entschlossen 

angreifen

Gemeinsam in 
Puckbesitz
bleiben und 

situationsangepasste 
Lösungen finden

Das gegnerische 
Team 

clever und 
aktiv unter Druck 

setzen

Überzahlsituationen 
kreieren 

und
erfolgreich nutzen

Sich stabil 
Und

geschickt 
bewegen

Hochintensive  
Spielaktionen in 

kurzen zeitlichen 
Abständen bis ans 

Spielende 
wiederholen

Sich als Torhüter/in 
agil verschieben 
und zum Puck

ausrichten sowie 
aktiv mitspielen 

Aufgaben          offen
und mutig angehen

+

Fokussiert und 
zielorientiert Handeln

17 18

19 20



02.11.2023

6

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ERSCHEINUNGSFORMEN
EISHOCKEY VERSTEHEN

21 SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

DIE VIER ROLLEN INNERHALB 
DER SPIELSITUATION

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

DIE VIER ROLLEN INNERHALB DER SPIELSITUATION
EISHOCKEY VERSTEHEN

Manual S. 24
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GOOD PRACTICE

25 26

27 28



02.11.2023

8

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

GOOD PRACTICE
DAS NEUE MANUAL EISHOCKEY JUGEND

30

https://www.sihf.ch/de/development/swissmadehockey/
ftem-konzept/ftem-stufe-f/#/downloads/allgemeines/

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION 31 SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

GOOD PRACTICE HOCKEY COACH VISION

https://hockeycoachvision.com/sihf

DAS NEUE MANUAL EISHOCKEY JUGEND
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GOOD PRACTICE HOCKEY COACH VISION
DAS NEUE MANUAL EISHOCKEY JUGEND
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LERNBAUSTEINE

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

LERNBAUSTEINE

https://tool.jugendundsport.ch/?lang=de

MANUAL EISHOCKEY JUGENDLICHE

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

LINKS
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DAS NEUE MANUAL EISHOCKEY JUGENDLICHE

Username: eishockey
Password: bORJC

https://www.extranet.jugendundsport.ch/

Bestellung Manual Eishockey Jugendliche in Printversion:
https://www.basposhop.ch/produkt/eishockey-manual-jugendliche/

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

LINKS

Zusatzbroschüre Good practice

Zusatzbroschüre Entwicklungsfaktoren

NEUES LEHRMITTEL EISHOCKEY JUGENDLICHE

38
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FRAGEN

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

NEUES LEHRMITTEL 
EISHOCKEY KIND
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