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19.3. LETZTE FÜNF MINUTEN UND VERLÄNGERUNG (Strafenablauf) 
Wenn in den letzten fünf (5) Minuten der regulären Spielzeit oder zu einem beliebigen Zeitpunkt in der 
Verlängerung einem Spieler von Mannschaft A eine Kleine Strafe (oder Doppelte Kleine Strafe) und ei-
nem Spieler von Mannschaft B in derselben Spielunterbrechung eine Grosse Strafe (oder Matchstrafe) 
zugesprochen wird, wird die Differenz von drei (3) Minuten oder einer (1) Minute) sofort als Grosse 
Strafe ausgesprochen. 
Dies gilt auch, wenn "Zusammenfallende Strafen" annulliert werden, so dass die oben genannten Bei-
spiele übrigbleiben. Die Mannschaft muss den bestraften Spieler oder den Ersatzspieler sofort auf die 
Strafbank setzen.  
Die Differenz wird auf der Strafzeituhr als drei (3) Minuten oder eine (1) Minute Strafe (wie zutreffend) 
aufgezeichnet und auf die gleiche Weise wie eine Grosse Strafe ausgeführt. Diese Regel wird unabhän-
gig von der Spielstärke der beiden Teams auf dem Eis zu dem Zeitpunkt, an dem die oben beschriebe-
nen Strafen verhängt werden, angewendet. 
 
Beispiel 1 
Zeit          Team A Team B 
57:00        #7  - 5 Min #6   2 + 2 Min 
 #5   2 Min 
 
Wird Regel 19.3. angewandt? 
Nein; diese Regel wird nur angewandt wenn je einen Spieler pro Team bestraft werden. Alle Strafen 
kommen auf die Uhr und wir spielen 4 gegen 3. 
 
 
Beispiel 2 
Zeit          Team A Team B 
57:00        #7  - 5 Min #6   2 + 2 Min 
 #8….2 Min #5   2 Min 
 
Wird Regel 19.3. angewandt? 
Ja, Die Strafen von A8 und B5 werden gestrichen. Jetzt haben wir nur noch je eine Strafe pro Team.  
Auf die Uhr kommt die Strafe von A7 und zwar 1 Min (Differenz 5‘ – 4‘) und ein Ersatzspieler muss auf 
die Strafbank. Wir spielen 4 gegen 5. 
Sollte Team B ein Tor erzielen kann der Ersatzspieler A nicht zurückkehren, da es sich um eine Grosse 
Strafe handelt. 
 
Beispiel 3 
Zeit          Team A Team B 
57:00        #7  - 5 Min #6   2 + 2 + 2 Min 
 
Wird Regel 19.3. angewandt? 
Nein, die Regel wird nur angewandt wenn ein Team im selben Unterbruch eine Grosse Strafe und das 
andere Team eine Kleine Strafe oder eine Doppelte Kleine Strafe erhält.   
Alle Strafen kommen auf die Uhr und wir spielen 4 gegen 4 
 
 


