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FILIÈRES DE FORMATION
JEUNESSE + SPORT    

Sport des 
jeunes

10 – 20 ans

Sport des 
enfants

5 – 10 ans
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STRUCTURE DE FORMATION
JEUNESSE + SPORT    

DIPLOMSTRUKTUR SIHF - 20221212

Pré-formation

Formation de base

Formation continue 1

Formation continue 2

Spécialisation experts
Formation d‘entraîneur 

Suisse
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STRUCTURE DES 
DIPLÔMES 

ACTIVES/RELÈVES
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AIDE-ENTRAÎNEUR, 14/18-COACH

Admission/ Condition:

• Intérêt pour le hockey sur glace

• Intérêt pour le niveau de recrutement

• Age minimum: 14 ans

Donne droit à la carte d‘entraîneur annuel.

STRUCTURE DES DIPLÔMES 

Sport des jeunes Sport des enfants

Pré-formation

aide-entraîneur, 

14/18-Coach hockey 

sur glace

2 jours
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ENTRAÎNEUR BASE

Admission/ Condition:

• Age minimum: 18 ans

• Diplôme aide-entraîneur, 14/18-Coach

ou

• Bases techniques comme joueur ou joueuse de 

hockey sur glace

Diplôme SIHF:

„BASE“

STRUCTURE DES DIPLÔMES  

Sport des jeunes Sport des enfants

Formation de base

J+S Cours de moniteurs

6 jours (2x 3 jours)
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ENTRAÎNEUR ALLROUND

Admission/ Condition:

• Diplôme Base

Stage:

• 7 Unités comme entraîneur dans un autre club

• 3 Unités comme arbitre

• Rapport selon directive

Diplôme SIHF:

« ALLROUND »

STRUCTURE DES DIPLÔMES  

Sport des jeunes

Formation continue 1

Stage: 10 Unités

Fairplay

1 jour

Physis 1

2 jours

Allround

4 jours

Coaching 1

2 jours
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ENTRAÎNEUR PERFORMANCE

Admission/ Condition:

• Diplôme Allround

Examen intermédiaire:

•Les connaissances vidéo font partie de l‘examen

Diplôme SIHF: 

„PERFORMANCE“

STRUCTURE DES DIPLÔMES  

Sport des jeunes

Formation continue 2

Examen intermédiaire

1 jour

Development du jeu

2 jours

Physis 2

3 jours

Psyché 1

1 jour

Coaching 2

2 jours
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ENTRAÎNEUR TALENT L (ETL)

Admission/ Condition:

• Diplôme Performance

• 400 heures expérience comme entraineurs

Stage:

• 15 Unités comme entraîneur dans un autre club

• Rapport selon directive

Examen final

Diplôme SIHF:

„Entraîneur Talent L“

STRUCTURE DES DIPLÔMES  

Sport des jeunes

Formation continue 2

ComPass (Examen ETL)
Rapport de stage

Présentation

Visite d’un entrainement

Entraînement et planning 

annuel

Examen écrit

2 jours

Stage: 15 Unités

Introduction sport de 

performance

6 jours
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ENTRAÎNEUR KIDS I

Admission/ Condition:

• Age minimum: 18 ans

• Diplôme Aide-entraîneur, 14/18-Coach

ou

• Base technique comme joueur de hockey sur 

glace

Diplôme SIHF:  „KIDS I“

STRUCTURE DES DIPLÔMES  

Sport des jeunes Sport des enfants

Formation de base

J+S Cours moniteur

6 jours (2x 3 jours)

Cours d‘introduction 

pour moniteurs reconnus

2 jours

J+S Cours moniteur

5-6 jours
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ENTRAÎNEUR KIDS KIDS II

Admission/ Condition:

• Diplôme KIDS I

Diplôme SIHF:  „KIDS II“

(*) Les Experts J+S Hockey sur glace de sport des jeunes sont 

dispensés du module compétences professionnel et méthodologique 1.

STRUCTURE DES DIPLÔMES  

Sport des enfants

2 de 3 Modules

Formation continue 1

Motricité

2 jours

Compétences professionnel et méthodologique 1

3 jours (*)

jouer, jouer

2 jours

Powerskating

2 jours

Powerpuck

2 jours

Focus enfant

1 jour



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

15

Admission/ Condition:

• Diplôme KIDS II

Stage:

• 5 Unités comme entraîneur dans un autre club

• 3 Unités comme arbitre

• Planning d‘entraînement

• Rapport selon directive

Diplôme SIHF:  „ENTRAÎNEUR SPECIALISTE KIDS“

(*) Les Experts J+S Hockey sur glace de sport des jeunes peuvent 

après le module compétences professionnel et méthodologique 2 faire 

une requête pour l’expert sport des enfants.

STRUCTURE DES DIPLÔMES  

Sport des enfants

Formation continue 2

Compétences professionnel et 

méthodologique 2

4 jours (*)

Powerskating

2 jours

Powerpuck

2 jours

3 de 3 Modules

ENTRAÎNEUR SPECIALISTE KIDS

Stage: 8 unités

Jouer, jouer

2 jours



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

RÈGLEMENT 
D’ENTRAINEUR



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION 17

RÈGLEMENT D’ENTRAINEUR
HOCKEY SUR GLACE

Entraineur PRO-
LIZENZ U17-Elit U20-Elit

Swiss 
League

National 
League

National-
Teams

Entraineur Talent
N

Entraineur sport 
de performance

Responsable 
MOJU

Entraineur Talent
R U15-Elit U17-Elit U20-Elit

Entraineur Talent
L U15-Elit

MyHockey-

League

Entraineur 
performance U13-Elit U17-Top U20-Top 1. Liga

Entraineur
ALLROUND 2. Ligue SWHL A

Entraineur „base“

U15-Top

U13-Top 3./4. Ligue SWHL B/C règlement recommandationU15-Top

U13-Top
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RÈGLEMENT D’ENTRAINEUR
HOCKEY SUR GLACE

Entraîneur spécialiste 
kids

Responsable

École de hockey 

Responsable 

U9

Responsable

U11

Entraîneur KIDS II
U9

1 et 2

U11

1 et 2

Entraîneur KIDS I

École de hockey 
&

Sport scolaire

Aide-entraîneur

14/18 Coach 

Soutien l‘école
de hockey

Aide-entraîneur

14/18 Coach

U9
License 

d’entraineur
recommandation

U9

1 et 2

U11

1 et 2

École de hockey 
&

Sport scolaire
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COACH THE COACH

Group cible: Chef de formation de la relève

• Module: 2 jours

• Equivalence: Coach Développer FES 

Objectifs:

• Habilite et renforce les spécialistes 

expérimentés dans la formation des formateurs 

sur le terrain.

• Renforcer la formation Club-interne et régionale 

• Formation "on the job"

Stratégie SIHF

• Promotion de l’image du poste «Chef de 

formation »

HOCKEY SUR GLACE 

Module

Admission/ Condition : Entraineur ETL ou 

expérience élevé comme Entraineur / Coach 

Coachthecoach

2 jours
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Swiss Ice Hockey Federation

Markus Graf

Director Education

T. +41 44 306 50 50

M. +41 79 222 62 22

markus.graf@sihf.ch 

CONTACT

Administration  et organisation

Dominique Horath

Coordinator Sport & Education

T. +41 44 306 50 50

coach@sihf.ch

mailto:Markus.graf@sihf.ch
mailto:ysd@sihf.ch
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