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Communication dans le sport espoir, amateur et féminin 
 
Cher.e.s représentant(e)s de club, cher.e.s coachs, 
 
Lors des échanges avec les clubs, la communication au sujet des arbitres a souvent été abordée et criti-
quée - nous prenons ces réactions très au sérieux.  
 
Nous voulons nous améliorer en permanence. C'est pourquoi nous allons continuer à mettre l'accent sur 
une meilleure communication au sein des officiels. Les arbitres ont suivi et suivront des cours sur nos 
exigences.  
 
Vous recevrez alors les instructions suivantes : 
 

- Nous communiquons honnêtement et calmement 
- Nous aidons les joueurs et les coachs avec une bonne communication 
- Nous attirons l'attention des joueurs et des entraîneurs sur les évenements survenu pendant le 

match. 
- Une communication brève et claire est l'objectif. Pas de longues discussions 
- Les opinions différentes sont permises, nous n'insistons pas sur notre opinion et acceptons les 

autres points de vue. 
- Après le match, il s'agit de clarifier ensemble les ambiguïtés possibles. 

 
Nous nous traitons avec respect et décence. Il faut également veiller à une bonne communication pen-
dant le match. Les coachs doivent pouvoir poser des questions à l'arbitre en cas d'incertitude et les ar-
bitres doivent répondre aux questions tant qu'elles sont posées calmement et sans crier. Il faut travail-
ler ensemble et traiter tous les coachs de la même manière. Les joueurs et les coaches doivent considé-
rer ces remarques et observations comme une aide pour un bon jeu, afin d'éviter les pénalités et de 
mieux protéger la santé des joueurs. 
 
Les arbitres sont toutefois tenus de mettre un terme à tout comportement gênant, bruyant et indécent. 
Cela se fait par un avertissement oral ou une mise en garde. Si le comportement ne s'améliore pas, une 
pénalité pour comportement antisportif - insultes envers les officiels (pénalité de banc) sera pronon-
cée. Tant que tout reste objectif et décent, la communication ouverte doit être maintenue. Même 
après un avertissement, il faut continuer à communiquer ensemble, cela ne doit pas créer un mur entre 
vous. 
 
Afin de promouvoir et d'améliorer la relation entre les arbitres et les coaches, nous souhaitons lancer 
cette saison dans toute la Suisse un projet qui a été testé avec succès en Suisse centrale la saison der-
nière. Nous souhaitons introduire une réunion d'avant-match entre les coachs et les arbitres. 
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Réunion d'avant-match  
 
Dans toutes les ligues de sport espoir, amateur et féminin, nous souhaitons que les arbitres rencontrent 
les deux coachs avant le match. L'échange doit être bref et porter sur le match à venir.  
 
Quand:  1h25min avant le match (système à 3 arbitres) et  

55min avant le match (système à 2 arbitres) 
Où :   Devant le vestiaire des arbitres 
Qui :   Les deux coachs (ou un seul) et tous les arbitres. 
Quoi :   Accueil, bref exposé des arbitres sur leurs focus, questions et « inputs » des coachs. 
Durée :  Environ 5 minutes 
S'applique à :  Toutes les ligues dans le sport espoir, amateur et féminin 
Début:   à partir du 1er septembre 2022 
 
Important : la réunion a lieu même si un seul coach est présent. 
 
 
Nous pensons qu'une telle réunion permettra de briser un peu la glace entre les entraîneurs et les ar-
bitres avant le match et d'aborder celui-ci avec une attitude plus positive les uns envers les autres. 
Nous espérons ainsi augmenter le respect mutuel pendant la rencontre. 
 
Pour nous, il est très important que le jeu soit fairplay et sûr - une bonne communication est donc in-
dispensable. 
 
Je vous demande, dans l'esprit du sport et en signe de respect mutuel, de donner une chance à ce pro-
jet. Ce n'est qu'ensemble que nous pourrons aller de l'avant. 
 
Ci-dessous, le lien vers le formulaire d’avis de retour, afin que nous puissons récolter vos avis sur les 
réunions d'avant-match. 
 
https://forms.office.com/r/X51y7dT7C8 
 
Salutations sportives 
 
 
 

 
 
 
Officiating Manager Amateurliga 
 
Cedric Borga, cedric.borga@sihf.ch, 076 429 46 72 
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