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Comunicazione Sport giovanile, amatoriale e femminile 

Cari rappresentanti di club, cari allenatori, 
 
Nello scambio con i club, la comunicazione degli arbitri è stata spesso menzionata e anche criticata - 
prendiamo questo feedback molto seriamente.  
 
Vogliamo migliorare costantemente. Pertanto, l'arbitraggio continuerà a concentrarsi su una migliore co-
municazione. Gli arbitri sono stati e saranno sensibilizzati sui nostri bisogni durante i corsi che si terranno 
in futuro.  
 
Di seguito le seguenti istruzioni: 
 

- Comunichiamo in modo onesto e sempre con calma 
- Aiutiamo i giocatori e gli allenatori con una buona comunicazione. 
- Indichiamo ai giocatori e agli allenatori le possibili osservazioni da fare durante la partita. 
- L'obiettivo è una comunicazione breve e chiara. Nessuna discussione lunga 
- Le opinioni diverse sono ammesse, non insistiamo sulla nostra opinione e accettiamo gli altri punti 

di vista. 
- Dopo la partita, ogni ambiguità deve essere chiarita reciprocamente. 

 
 
Trattiamo gli altri con rispetto e correttezza. Bisogna prestare attenzione anche a una buona comunica-
zione durante il gioco. Gli allenatori devono avere la possibilità di fare domande agli arbitri se non sono 
chiari e gli arbitri devono rispondere alle domande purché siano fatte con calma e senza urlare. Ci do-
vrebbe essere collaborazione e tutti gli allenatori dovrebbero essere trattati allo stesso modo. I giocatori 
e gli allenatori dovrebbero considerare queste indicazioni e osservazioni come un aiuto per il buon svol-
gimento del gioco, in modo da evitare le penalità e proteggere meglio la salute dei giocatori. 
 
 
Tuttavia, gli arbitri sono invitati a scoraggiare comportamenti di disturbo, rumorosi e indecenti. 
Questo avviene tramite un'ammonizione o un avvertimento verbale. Se il comportamento non migliora, 
verrà inflitta una penalità per Comportamento antisportivo - Abuso agli ufficiali di gara (penalità di 
panca). A patto che tutto sia concreto e corretto, la comunicazione aperta deve essere mantenuta. Anche 
dopo un avvertimento dovreste continuare a comunicare insieme, senza creare un muro tra di voi. 
 
 
Per promuovere e migliorare il rapporto tra gli arbitri e gli allenatori, questa stagione vorremmo lanciare 
in tutta la Svizzera un progetto che è stato sperimentato con successo come progetto pilota nella Svizzera 
centrale la scorsa stagione. Vorremmo introdurre un cosiddetto incontro pre-partita tra allenatori e ar-
bitri.  
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Incontro pre-partita 
In tutti i campionati giovanili, amatoriali e femminili, vorremmo che gli arbitri si incontrassero con en-
trambi gli allenatori prima della partita. Lo scambio deve essere breve e riguardare la partita imminente. 
 
Quando: 1h 25min prima della partita (Sistema a 3) 
 55 min prima della partita (Sistema a 2) 
Dove:  Davanti allo spogliatoio arbitri 
Chi:  Entrambi gli allenatori (o solo uno) e tutti gli arbitri 
Cosa:  Saluto, breve intervento degli arbitri su quali sono i loro obiettivi, domande e  

suggerimenti da parte degli allenatori. 
Durata:  Ca. 5 minuti 
Si applica a: Tutti i campionati di sport giovanili, amatoriali e femminili 
A partire da: 1. Settembre 2022 
 
 
Importante: questo incontro ha luogo anche se è presente un solo allenatore. 
 
Siamo convinti che un incontro di questo tipo possa rompere il ghiaccio tra allenatori e arbitri un po' 
prima della partita e che questi ultimi possano affrontare la partita con un atteggiamento più positivo 
l'uno verso l'altro. In questo modo, speriamo di aumentare il rispetto reciproco durante il gioco. 
 
Un gioco corretto e sicuro è molto importante per noi: una buona comunicazione è essenziale. 
 
Vi chiedo, nello spirito dello sport e in segno di rispetto per tutte le persone coinvolte, di dare una 
possibilità a questo progetto. Solo insieme possiamo andare avanti. 
 
Di seguito è riportato il link al modulo di feedback per entrambe le parti, per dare il vostro parere sugli 
incontri pre-partita. 
 
https://forms.office.com/r/X51y7dT7C8 
 
Saluti sportivi 
 

 
 
 
Officiating Manager Amateurliga 
 
Cedric Borga, cedric.borga@sihf.ch, 076 429 46 72 
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