
07.10.2021

1

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ONLINE WORKSHOP
"SWITCH QUICK - U13"
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

• INTRO: ZIELE 
• PENALTYSCORER

• U13
• WOHER KOMMEN WIR? (AUSGANGLAGE FTEM)

• WAS WOLLEN WIR?

• WIE SPIELEN WIR?

• WOHL AUCH IM TRAINING?

• LEARN FROM THE BEST
• DIVERS

• HUNTING PENALTY

• 2 FARBEN PUCKS

AGENDA
12.30 – 13.30
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

INTRO
PENALTYSCORER
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PENALTYSCORER: "WO LERNT MAN DIES …"?
PROJEKT

WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006

https://www.sihf.ch/de/youth-sports/penalty-scorer/
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SINN + ZWECK

Besser sein wenn's zählt!

• Fakes unter Druck

• Breakaway vs Torhüterverhalten

• Motivation zum Üben

Rahmenbedingungen

• Personifizierter Wettbewerb

Contra

• Wer darf schiessen ?

• Verliere ich evtl. den 3 Punkt im Meisterschaftsspiel ?

PENALTYSCORER
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PHILOSOPHIE 
AUSBILDUNG

U13
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WOHER KOMMEN WIR?
STUDIE SWE / FIN
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WOHER KOMMEN WIR?
STUDIE SWE / FIN

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 11

"THE BIG PICTURE"
MEISTERSCHAFTEN

U20:
12, 14, 20 

3 Jahrgänge 

U17:
13, (27), 50

2 Jahrgänge

U15
24, (40), 69

2 Jahrgänge

U13
36, 73, 88

2 Jahrgänge

U11

102, 127
2 Jahrgänge

U9
99, 145 
4 Jahrgänge

• Teams: Homogene Turniere
• Selektion gemäss Spielfreude

• Teams gemäss Niveaus
• Keine Spielerselektion

• Teams: Competition einführen
• Spieler evaluieren

• Teams: Leistungsdenken
• Von breiter zu enger Selektion
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LEITLINIEN UND GUIDELINES
SWISSMADEHOCKEY

Athletik

Umfeld

Persönlich-
keit

Spielleitung

Technik / 
Taktik

Ausbildung

WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006

Swissmadehockey

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 13

FTEM – F3
AUSBILDUNGSPHILOSOPHIE
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

LÄNGSTURNIERE
4:4

"SWITCH QUICK"

15
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1 HAT DIE SCHEIBE
4 BESTIMMEN DAS SPIEL

17
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4 SPIELROLLEN 
TAKTIK UND STRATEGIE

ROLLENWECHSEL --------------------------------------------------------- SPEED
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Puckführer

1. Angreifer 

Verteidigen gegen den Puckführer

1. Defensivspieler zum Puck 

Offensiv Spieler

Angreifer 2–5
(ohne Puck)

Verteidigende Spieler gegen die 
nicht Puckführenden

Defensivspieler 2–5
(im Raum zum Gegner) 

Offensiv Spiel, Situationen, Rollen Defensiv Spiel, Situationen, Rollen 

Kreiere
«Make a play» Pressure

Inside out

Support

Puck  + 
Gegner-
Kontrolle

Support

Einer hat 
den Puck,
4 bestimmen 
das Spiel

WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 18
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4 SPIELROLLEN 
TAKTIK UND STRATEGIE

Footspeed - Puckspeed -----------------------------------------------Gapspeed - Headspeed 
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•Immer gefährlich sein, 
denke "Tor"

•Rhythmus wechseln 
•Raum kreieren  (Tiefe / Breite)
•Täusche den Gegner

• Druck (Puck, Stock, Mann)
• Defensive Seite behalten 
• Puck zurückgewinnen
• Pass unterbinden
• Schuss blockieren

• Unterstützen
• Anspielbar sein
• Puck „Verlangen“
• Off. - Def. Balance
• Wenn Puckverlust "Rot"

• Puck + Mannkontrolle
• Defensive Seite behalten 
• Unterstützen

Offensiv Spiel, Situationen, Rollen Defensiv Spiel, Situationen, Rollen 

Puckbesitz
Possession 
du puck

Pressure

Support

Balance

Support

Balance

WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 19

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

"DU ALS COACH"
1 MINUTE LÄNGSTURNIER

Spiel 1: unten / Spiel 2: oben

• Allgemeiner Eindruck ?
16 Spieler anstatt 10

• Welche Ausbildungselemente 
siehst du?

• Du als Coach: Wähle beliebig 
ein Team…
- Team WEISS UNTEN
- Team BLAU UNTEN
- Team WEISS OBEN
- Team BLAU OBEN

WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 20
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PLAYBOOK
U13 - LÄNGSTURNIER
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"DU ALS COACH"
1 MINUTE LÄNGSTURNIER

Spiel 1: unten / Spiel 2: oben

• Allgemeiner Eindruck ?
16 Spieler anstatt 10

• Welche Ausbildungselemente 
siehst du?

• Du als Coach: Wähle beliebig 
ein Team…
- Team WEISS UNTEN
- Team BLAU UNTEN
- Team WEISS OBEN
- Team BLAU OBEN

WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 22
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"IT S ALL ABOUT SPEED"

WIR FÖRDERN HEADSPEED

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION LABEL-HEADCOACHES - 4.10.21 - GRM 24

DER PROZESS: THE BIG 10
HEADSPEED
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DER PROZESS: THE BIG 10
HEADSPEED

1) Orientation

2) Data processing

3) Valuing 

4) Decision

5) Confidence

6) Performance

7) Analyse

8) Experience "grow"

9) Improve

10) Success

Orientation

Data processing

Valuing
Decision

Confidence

PerformanceAnalyse

Experience growImprove

Success

Improve

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 26

WIE TRAINIEREN ?

Smallgames

• In Variation von Raum und Zeit und Anzahl Spieler

Längsturnier auch im Training: 

• hohe Intensität fordern vs Stopp und Korrektur

• Start aus einer klassischen Spielsituation (Playbook-Beispiele als Startingpoint)

• "Taktisches Training: Beispiel Breakout unter Druck"

• Spiel beginnt mit Puckdrop in der Ecke: Einheiten -> Offense / Defense / Pause
-> Block 1 (4 Spieler) raus spielen
-> Block 2 Tore mache

• Situation 2 
-> Block 2 aus der DZ spielen
-> Block 3 Tore machen  

SWITCH QUICK
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SMALLGAMES 
CAN BE BEST PRACTICE

- Players take responsibility

- Always with high intensity

- desire the game and the win

- great experience for the timing

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

DIVERS

28
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HUNTING PENALTY

• Die Strafen werden nach Regelbuch ausgesprochen

• Der Spieler wird nach Regelbuch bestraft

Fortsetzung des Spiels

• Der gefoulte Spieler startet auf Pfiff des Schiedsrichters 
Richtung Tor. Das Spiel ist offen
Ist der Spieler verletzt, darf der Trainer ein Mitspieler, welcher 
zur Zeit auf dem Eis war bestimmen.

• Alle übrigen Spieler verteilen sich hinter der roten Linie. Kein 
Schlittschuh berührt die Linie. Auf Pfiff starten sie ebenfalls 
los. Das Spiel ist offen.

• Tor oder das Spiel wird normal fortgesetzt

ANTRAG U13 AB SAISON 22/23: 5:5  - NACH 2 MIN STRAFEN

WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 29

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

HEADSPEED FÖRDERN
2 FARBENPUCKS

WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 30

Best Practice

• Vernetzter Trainingseffekt: Motorik / Kognition

• Pucks im Verlauf der Saison 21/22 erhältlich

• Wer probiert?
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LEARN FROM THE BEST

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION LABEL-HEADCOACHES - 4.10.21 - GRM


