07.10.2021

ONLINE WORKSHOP

“SWITCH QUICK - U13"

A

SWISS

ICE HOCKEY

AGENDA
12.30-13.30

* INTRO: ZIELE
» PENALTYSCORER
+ U13
+ WOHER KOMMEN WIR? (AUSGANGLAGE FTEM)
* WAS WOLLEN WIR?
» WIE SPIELEN WIR?
* WOHL AUCH IM TRAINING?
* LEARN FROM THE BEST
* DIVERS
* HUNTING PENALTY
* 2 FARBEN PUCKS
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PROJEKT

PENALTYSCORER: "WO LERNT MAN DIES ..."?

https://www.sihf.ch/de/youth-sports/penalty-scorer/
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PENALTYSCORER
SINN + ZWECK

Besser sein wenn's zahlt!

* Fakes unter Druck

» Breakaway vs Torhuterverhalten
* Motivation zum Uben

Rahmenbedingungen

* Personifizierter Wettbewerb

Contra
» Wer darf schiessen ?
* Verliere ich evtl. den 3 Punkt im Meisterschaftsspiel ?
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PHILOSOPHIE 2

AUSBILDUNG =
u13

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

STUDIE SWE / FIN
WOHER KOMMEN WIR?

Do you remember
situations when you did
not have balance between
these two?
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

STUDIE SWE / FIN
WOHER KOMMEN WIR?

. SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Game Formats for
Youth Hockey —
Research by Finnish and
Swedish Ice Hockey
Association 2019 — 2020

REPORT WRITTEN BY
LUNDBY MARTIN AND VALIAHO KALLE

Summary of adjusted game format and its framework

For as many as possible to be active in ice hockey for as long as possible is important
cornerstone within Swedish ice hockey to be able to create a lifelong commitment and a
continues learning process in a good environment for players at all levels. In the project for
adjusted game format, we challenge the norm and identity of “what real ice hockey is", this to
be able to find ways and forms to find out how we best educate and develop people who play
ice hockey. Games in children and youth hockey is an extended learning platform from the
training environment and should of course be related and setup to how each player has
achieved a certain level of development in different areas.

The framework for children and youth ice hockey is designed for the better good of the
participants and with the Swedish ice hockey iations “H “asa
foundation to take stand from. The regulatory reasons and underlying ideas of

dellen are pr d on www.hemmaplansmodellen.se

The adjusted game formats could be summarized as below and will work as a national tool for
player education in the specific situation of playing a game.

« TKH Games + U9 - 3 vs 3 on 1/6 playing surface (15 m x 20 m)

« U10 + U1 - 3 vs 3 on 1/4 playing surface (15 m x 30 m)

« U12 - 3 vs 3 on 1/3 playing surface (20 m x 30 m)

® U13 + U14 - 5 vs 5 on full ice playing surface (30 m x 60 m) and 3 vs 3 on 1/3 playing
surface (20 m x 30 m)
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MEISTERSCHAFTEN
"THE BIG PICTURE"
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SWISSMADEHOCKEY
LEITLINIEN UND GUIDELINES

Personlich-
keit

@

Swissmadehockey

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION WORKSHOP U13 - SWITCH QUICK - 20211006 13

AUSBILDUNGSPHILOSOPHIE
FTEM - F3

F STAR PROFILE ELEMERTE FAHIGKEITEN LEANSTUFE
Floy TALENTWRY | B

VOM ENTDECKER ZUM KONNER Topspeed

Agilitit

Balznce

Backwards Skating

Schieszen Erwerben =
Passen
Stockarbeit
Puck besitzen
Kirperspiel Erwerben
Ermerben
m =

Spiclimtefligenz
Dffensiver Bewusstosin

Defensiv Bewusstsein
B

TALENT-/SPITZENSPORT

Kreativitat
T s
Kommunikation Ermerben ]

TeamfShigheit
Leadership Erwerben =
Rodlemerteilal Ermerben L ]

Respekt
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~ i - A L <
Freie Rume und Spieler sehen und (berzahlsituationen kreieren, losungsorientiert aggieren bei allen Bedingungen, Headspeed

aein Anspielbar, Antizipation der Spielsituationen, Freirdume fiir Mitspieler 8ffnen, Abschlussorientiert sein, Gapspeed, Kommunikation
Qﬁeﬁww“ " . Inside Position halten, Slot beschiitzen, Mitspieler absichern/Support, Passlinie erkennen, Schiisse blockieren. Gapspeed, Komunikation
Dck“’." ‘““guﬂ tituationsadaquate Entscheidungen treffen, Support, Overload
v T berraschende Lsungen, Torriecher _
Kreativiot s : . e .

LANGSTURNIERE ~
4:4 9

SWISS

"SWITCH QUICK" _
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1 HAT DIE SCHEIBE A

4 BESTIMMEN DAS SPIEL | ™
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TAKTIK UND STRATEGIE éﬁ
4 SPIELROLLEN
Offensiv Spiel, Situationen, Rollen T Defensiv Spiel, Situationen, Rollen
Puckfiihrer K Verteidigen gegen den Puckfiihrer
Kreiere N Pressure
<«< > . i 1 . D f i i P k
Make a play 1. Angreifer ? efensivspieler zum Puc Inside out
T
|
(0]
Support ROLLENWECHSEL N SPEED Support
Einer hat Offensiv Spieler S Verteidjgende Spjgler gegen die
P nicht Puckfiihrenden
den Puck, E Puck
: uck +
jabsesstlir:lmen Angreifer 2-5 E Defensivspieler 2-5 Gegner-
P (ohne Puck) D (im Raum zum Gegner) Kontrolle
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TAKTIK UND STRATEGIE
4 SPIELROLLEN

¥

Offensiv Spiel, Situationen, Rollen

sImmer gefahrlich sein,
denke "Tor"

Puckbesitz
S Il -Rhythmus wechseln

ZO———wnzZz> =+

Defensiv Spiel, Situationen, Rollen

Druck (Puck, Stock, Mann)
Defensive Seite behalten

Puck zuriickgewinnen
Pass unterbinden
Schuss blockieren

t

du puck *Raum kreieren (Tiefe / Breite)
*Tausche den Gegner
Support Footspeed - Puckspeed
Unterstiitzen
Anspielbar sein
Balance Puck ,,Verlangen“

Off. - Def. Balance
Wenn Puckverlust “Rot"

oOmm™™w

Gapspeed - Headspeed

Puck + Mannkontrolle
Defensive Seite behalten

Unterstiitzen

Pressure

Support

Balance
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1 MINUTE LANGSTURNIER
"DU ALS COACH"

Spiel 1: unten / Spiel 2: oben

* Allgemeiner Eindruck ?
16 Spieler anstatt 10

* Welche Ausbildungselemente
siehst du?

* Du als Coach: Wahle beliebig
ein Team...
- Team WEISS UNTEN
- Team BLAU UNTEN
- Team WEISS OBEN
- Team BLAU OBEN
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PLAYBOOK =
U13 - LANGSTURNIER [ETE
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1 MINUTE LANGSTURNIER
"DU ALS COACH"

Spiel 1: unten / Spiel 2: oben

* Allgemeiner Eindruck ?
16 Spieler anstatt 10

* Welche Ausbildungselemente 3 &
siehst du? > i t

* Du als Coach: Wahle beliebig
ein Team...
- Team WEISS UNTEN
- Team BLAU UNTEN
- Team WEISS OBEN
- Team BLAU OBEN

10
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IT S ALL ABOUT SPEED

SWISS

ICE HOCKEY

WIR FORDERN HEADSPEED

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION LABEL-HEADCOACHES - 4.10.21 - GRM 24

HEADSPEED
DER PROZESS: THE BIG 10

Ausfuhren
- konvergent-standardisiert bis
divergent-kreativ

4

Intentions- und reizgestutztes
Entscheiden

- bewusst bis unbewusst

- Wenn-Dann-Automatismen

4

Lésung(en) fir

Problemkonstellationen planen

- Optionen generieren und
Ergebnisse antizipieren

4

Aufbau der
Problemlésekompetenz
tiber Ist-Sollwert-Vergleiche

Funktionales Gestalten
der Spielsituation

11
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HEADSPEED
DER PROZESS: THE BIG 10

1) Orientation

2) Data processing

3) Valuing

4) Decision

5) Confidence

6) Performance

7) Analyse

8) Experience "grow" P x
9) Improve ) i
10) Success
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SWITCH QUICK
WIE TRAINIEREN ?

Smallgames
* In Variation von Raum und Zeit und Anzahl Spieler

Langsturnier auch im Training:

* hohe Intensitat fordern vs Stopp und Korrektur

« Start aus einer klassischen Spielsituation (Playbook-Beispiele als Startingpoint)
« "Taktisches Training: Beispiel Breakout unter Druck”

* Spiel beginnt mit Puckdrop in der Ecke: Einheiten -> Offense / Defense / Pause
-> Block 1 (4 Spieler) raus spielen
-> Block 2 Tore mache

« Situation 2

-> Block 2 aus der DZ spielen
-> Block 3 Tore machen

12
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SMALLGAMES
CAN BE BEST PRACTICE

- Players take responsibility
- Always with high intensity
- desire the game and the win

- great experience for the timing

A

SWISS

ICE HOCKEY

13
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ANTRAG U13 AB SAISON 22/23: 5:5 - NACH 2 MIN STRAF\E'RI“(&

HUNTING PENALTY
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« Die Strafen werden nach Regelbuch ausgesprochen
* Der Spieler wird nach Regelbuch bestraft

Fortsetzung des Spiels

* Der gefoulte Spieler startet auf Pfiff des Schiedsrichters
Richtung Tor. Das Spiel ist offen
Ist der Spieler verletzt, darf der Trainer ein Mitspieler, welcher
zur Zeit auf dem Eis war bestimmen.

* Alle Ubrigen Spieler verteilen sich hinter der roten Linie. Kein
Schlittschuh beruhrt die Linie. Auf Pfiff starten sie ebenfalls
los. Das Spiel ist offen.

« Tor oder das Spiel wird normal fortgesetzt
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2 FARBENPUCKS
HEADSPEED FORDERN

Best Practice
* Vernetzter Trainingseffekt: Motorik / Kognition

* Pucks im Verlauf der Saison 21/22 erhaltlich
» Wer probiert?

14
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LEARN FROM THE BEST ‘S%

ICE HOCKEY
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