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1. Präambel 

Die Stage «Fördertrainer Trainer Leistung» ist ein integrierter Bestandteil der Trainerausbildung «För-

dertrainer», respektive Bedingung zur Erreichung des Trainerdiploms "Trainer Leistung". 

 

2. Ablauf 

Der Trainer reicht nach den absolvierten Kursen Coaching 2, Physis 2, Psyche 1 und dem Besuch eines 

IIHF Coachingsymposium, mittels Formulars (Website) den Antrag bis mindestens 2 Wochen vor dem Be-

ginn der Stage ein. Der Antrag wir von der SIHF bewilligt oder angepasst. Nach Durchführung der Stage 

sind der SIHF folgende Dokumente einzureichen: 

 

- Stagebericht 

- Bestätigungsschreiben des Ausbildungschef des besuchten Clubs 

 

SIHF bewertet die Unterlagen und entscheidet über: 

- Annahme und Ausstellung des Diploms 

- Rückweisung mit Auflagen 

 

3. Stageanforderungen 

3.1 Voraussetzungen 

Absolvierte Kurse Coaching 2, Physis 2, Psyche 1 und Besuch eines IIHF Coachingsymposium 

 

3.2 Inhalt 
 

Ein "STAGE" beinhaltet: 
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Ausbildungskonzept Club: 

- Gibt es eine übergeordnete Philosophie? 

- Wie ist das Ausbildungskonzept aufgebaut?  

- Sind im Konzept auch Aspekte der Persönlichkeitsentwicklung und der mentalen Stärke enthal-

ten? 

 

Athletiktraining: 

- Gibt es einen roten Faden über alle Stufen?  

- Wie ist das Athletiktraining mit dem Eistraining abgesprochen? 

 

Goalietraining: 

- Gibt es ein Ausbildungskonzept und eine Philosophie über alle Stufen?  

- Wie wird das Goalietraining durchgeführt?  

- Gibt es auch einen spezifischen Teil im Bereich Off-Ice? 

 

Talentförderung: 

- Auf welchen Teilen basiert die Talentförderung? 

- Gibt es regelmässige Gespräche mit dem Spieler, werden darin Ziele formuliert und schriftlich 

festgehalten?? 

- Findet ab der Stufe U17 eine Individualisierung statt und wenn ja wie sieht diese aus? 

 

Umfeldmanagement: 

- Wie wird «Schule und Sport» und «Ausbildung und Sport» koordiniert? 

- Wie ist die Zusammenarbeit mit den Eltern strukturiert? 

 

Konklusion: 
- Was nimmst du aus dem Stage mit? 

-  

4. Umfang 

- 4 A4-Seiten  

- Schriftgrösse (12 Pkt.) 
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5. Kriterien der Stagewahl 

Der ausgesuchte Club für den «Stage Leistung Fördertrainer» muss mindestens 3 Teams im Talentlabel 

führen. 

 

 

Der Bericht ist einzureichen an: 

coach@sihf.ch  

Swiss Ice Hockey Federation 

Flughofstrasse 50, Postfach, 8152 Glattbrugg 

 

6. Vorlagen 

- Antrag zur Stage 

- Berichtsvorlage: Word-Datei 

mailto:coach@sihf.ch
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