—

VRN

ICE HOCKEY

WEISUNGEN
U13

TURNIERFORM
LANGS GETEILT

yvs.d




=

SWISS U13 Turnierform langs geteilt

ICE HOCKEY

Weisungen

e Das Feld wird langs in der Mitte getrennt (2x 60x15)

e 4 Teams, 3 Spiele pro Team, gespielt wird 4 vs 4 mit Torhiiter

e Jedes Spiel dauert 1x30’ (oder 2x15’ - 1 Minute Pause), alternativ 2x18’ (1 Minute Pause)

e Fliegende Wechsel, alle 60’ (Stadionton)

e 1 Spielleiter pro Feld (evtl. ein zusatzlicher Helfer fiir die Banden auf dem Eis)

e ZIEL: wenig Unterbriiche!
-> Offside: Ruf (Signal) des Spielleiters: "Offside / Zone verlassen” Scheibe direkt zum Gegner.
Ein Tor wird nicht anerkannt, nach dem Ruf, sollte die Spieler die O-Zone nicht vorher verlassen
haben.
-> Strafe: Ruf des Spielleiters: "Foul / Stopp" (Variante: 2x Trillerpfeife) - Scheibe direkt zum
Gegner - Hinweis an den Trainer zur Spielerziehung.
Nur bei klarem / grobem Foul besteht die Moglichkeit, einen Penaltyschuss zu Gunsten des ge-
foulten Teams auszusprechen (evtl. erst nach Spiel-Ende ausfiihren)
-> Puck verldsst Spielfeld: Spielleiter wirft den Puck ins freie Feld, zu Gunsten der Mannschaft
die den Puck nicht aus dem Spielfeld beforderte
-> Es gibt kein Icing

e TH blockiert den Puck: Pfiff vom Spielleiter und der Puck wird sofort in die Ecke geworfen, das
Spiel geht ohne Anspiel weiter.
Variante: der Torhiter bringt die Scheibe durch einen Pass zuriick ins Spiel.

e Bei Tor: Scheibenbesitz flir das Team, welches das Tor erhalten hat. Gegner zieht sich zurick.
Variante bei 2 Spielleiter: Anspiel in der Mitte und das Spiel geht mit einem schnellen Bully wei-

ter

Gespielt wird mit 12 Feldspielern und 2 Torhitern.
Alle Spieler und Torhiter erhalten gleich viel Eiszeit.
Zwischen den Spielen eine kurze Pause von 5 Minuten, damit die Spieler verpflegt werden konnen.
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