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TORHÜTERFÖRDERUNG IM TEAMTRAINING

• Die Torhüterausbildung findet nicht nur in 

den speziellen Goalietrainings statt, 

sondern vor allem im Teamtraining

• Ein Teamtraining ist immer ein Training 

für Spieler und Torhüter

TORHÜTERAUSBILDUNG
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ANFORDERUNGEN AN DEN TORHÜTER

• Sehr guter Schlittschuhläufer 
• (schnelle Verschiebungen in optimale Abwehrposition)

• Angewohnheit der Zweitabwehr
• (Mit dem Blick und schnellen Verschiebungen immer wieder dem Puck folgen)

• Aktiv Mitspielen
• (wichtiger und fester Bestandteil im Spiel)

• Wettbewerb
• (mit realistischen Herausforderungen Leidenschaft entwickeln)

TORHÜTERAUSBILDUNG
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Bild SIHF
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Lerngruppe: Entdecker & Einsteiger

Stufe: U9-U11
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Lerngruppe: Fortgeschrittene - Könner

Stufe: «U11» / U13- Mastery
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Lerngruppe: Fortgeschrittene - Könner
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FAZIT

In jeder Übung kann der Torhüter integriert werden!

Anforderungen des Torhüter
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HERZLICHEN DANK
FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT


