13.06.2020

WEBINAR SWISS ICE HOCKEY
"ZWEIKAMPFVERHALTEN"

A

SWISS

ICE HOCKEY

HERZLICH WILLKOMMEN: WEBINAR YS & D
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AGENDA

» INTRO WEBINAR
+ ZWEIKAMPFEN

HOCKEY @ HOME

Athletik Homemade: "Bleibt fit, trainiert mit!"

» TEIL DER TALENTDIAGNOSTIK I TR

» STAR PROFILE
* ZWEIKAMPFVERHALTEN

» AUS DER THEORIE ZUR PRAXIS
» AUS DEN ERKENNTNISSEN DER NATIONALMANNSCHAFTEN

« TAKE HOME MESSAGES
+ COMING SOON
* UNTERLAGEN GEGEN FEEDBACK ©: VIA COACH®@SIHF.CH

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION WEBINAR INTRO - ZWEIKAMPFVERHALTEN - GRAF, 20200613

WEBINARS
FORMEN + NORMEN

Rollen

 Der Produzent: Fuhrt durch das Seminar, moderiert

» Der Referent: Ist flr den Inhalt zustandig, beantwortet fragen

* Teilnehmer: Zuhorer, "nicht die Dimmsten die Fragen haben”, Feedbacks
Set up
* Fragen via Chat

« Simultanubersetzung via "Einstellungen”

~

& Graf Markus hat die Besprechung in xy
u

[Eine neue Nachricht eingeben
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION
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WEB-LERNEN

Standardkalender

Inter-
Bediirfnisse wecken disziplindre
Angebote

Mehrsprachigkeit

Leichter Einstieg

Strategie
+ ﬁ

Ziele Abloseangebot

zum Standard-
format (J+S)

Aktueller Inhalt
Zielgruppen erweitern

Kostengiinstig fiir

Produktion / Teilnehmer .
In Systeme einbinden

- Ausbildungsstruktur
- Label
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ATTITUDE VS SKILLS
WAS ZAHLT?!

Personlichkeit
.\ 100
J‘(.
scne G
et ’7700_

9
«Scoring
Veranlagung . «Mit Puck
«Schiessen +Ohne Puck
+ Belastbarkeit -Passen ; «Defensiv
+ Grosse/Gewicht +Kérperspiel
« Kérperfettgehalt «Scheibenkontrolle
« Somatotyp /Korperbau
«Footspeed
Kollektiv / Team «Agilitat
o «Backwards Skating
«Kommunikation «Topspeed
«Selbstbewusstsein
«Lernfahigkeit/Selbstcoaching
«Motivation
«Performance Lifestyle . ach 416,,(
POW Y.
(S
Alter Umfeld
- relatives Alter «Leistungserzeugung +Energiemanagement « Familie
« Biologisches Alter +Spez. Ermiidungsresistenz 'EmsaFZbeI:echlaft « Schule/Ausbildung
« Relative Age Effect «Bewegungskompetenzen -SrTgtlcns c:]r]tro € « Geographische Lage
« Entwicklungsstand /Koordination +Selbstcoaching « Verein
«Robustheit/Pravention
10
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WAS MACHT ZWEIKAMPFVERHALTEN BESSER?
ATTITUDE VS SKILLS

~ First you make your
and then your habits make you.
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IT'S ABOUT

WINNING OUTSIDE THE
BATTLE FIELD

ZWEIKAMPFEN

IN JEDEM TRAINING!
UND HARTER
ALS IM
SPIEL

15
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9 COMING SOON - TALENTENTWICKLUNG SIHF

Al WEBINAR, 29.6.20

29.06.2020 29.06.2020 17:30  Inhalt: Talentdiagnestik, SP Star Profile
Referent: M. Graf
Dauer: ca. 45 Minuten

Die Einladung erfolgt per Email am Tag des Webinars bis um 12.00 Uhr. Es kann sein, dass die Email in den Spam-Ordner kommt.

Ab August:
Professionelle Webinars: Jeden ersten Donnerstag im Monat 12.30 - 13.30 (CHF 15.-)

Workshops YS & D
lhr bestimmt die Themen und die Zeiten mit!

DANKE FURS IHRE INTERESSE
DANKE FUR IHR FEEDBACK VIA FORMS
MARCO BAYER / MARKUS GRAF



