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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

WEBINAR SWISS ICE HOCKEY
"ZWEIKAMPFVERHALTEN"

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

HERZLICH WILLKOMMEN: WEBINAR YS & D
ZWEIKAMPFVERHALTEN: MARCO BAYER / MARKUS GRAF
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

• INTRO WEBINAR

• ZWEIKÄMPFEN 
• TEIL DER TALENTDIAGNOSTIK

• STAR PROFILE

• ZWEIKAMPFVERHALTEN
• AUS DER THEORIE ZUR PRAXIS

• AUS DEN ERKENNTNISSEN DER NATIONALMANNSCHAFTEN

• TAKE HOME MESSAGES

• COMING SOON
• UNTERLAGEN GEGEN FEEDBACK : VIA COACH@SIHF.CH

AGENDA

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

FORMEN + NORMEN

Rollen

• Der Produzent: Führt durch das Seminar, moderiert

• Der Referent:  Ist für den Inhalt zuständig, beantwortet fragen

• Teilnehmer: Zuhörer, "nicht die Dümmsten die Fragen haben", Feedbacks

Set up

• Fragen via Chat 

• Simultanübersetzung via "Einstellungen"

WEBINARS

WEBINAR INTRO - ZWEIKAMPFVERHALTEN - GRAF, 20200613 6
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION 7

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION WEBINAR INTRO - ZWEIKAMPFVERHALTEN - GRAF, 20200613 8

STRATEGIE

Bedürfnisse wecken

Leichter Einstieg

Aktueller Inhalt

Kostengünstig für 
Produktion / Teilnehmer

In Systeme einbinden
- Ausbildungsstruktur
- Label

Zielgruppen erweitern

Mehrsprachigkeit

Standardkalender

Inter-
disziplinäre 
Angebote

Ablöseangebot
zum Standard-
format (J+S)

WEB-LERNEN

Strategie
+ 

Ziele
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WAS ZÄHLT?! 
ATTITUDE VS SKILLS

Perspektiven

StrukturUmfeld

Trainer

ATHLET PERFORMANCE

Persönlichkeit

"earn it"

WEBINAR INTRO - ZWEIKAMPFVERHALTEN - GRAF, 20200613

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

Kollektiv / Team

Hockey
sense

STAR PROFILE
KRITERIENKATALOG FELDSPIELER

Physe –
Athletik

•Scoring
•Mit Puck
•Ohne Puck
•Defensiv

•Footspeed
•Agilität
•Backwards Skating
•Topspeed

•Energiemanagement
•Einsatzbereitschaft
•Emotionskontrolle
•Selbstcoaching

•Selbstbewusstsein
•Lernfähigkeit/Selbstcoaching
•Motivation
•Performance Lifestyle

•Leistungserzeugung
•Spez. Ermüdungsresistenz
•Bewegungskompetenzen 
/Koordination
•Robustheit/Prävention

•Schiessen
•Passen
•Körperspiel
•Scheibenkontrolle

Umfeld

• Familie
• Schule/Ausbildung
• Geographische Lage
• Verein

Veranlagung

• Belastbarkeit
• Grösse/Gewicht
• Körperfettgehalt
• Somatotyp /Körperbau

Alter

• relatives Alter
• Biologisches Alter
• Relative Age Effect
• Entwicklungsstand

•Kommunikation
•Teamfähigkeit
•Leadership
•Rollenverteilung
•Respekt
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION WEBINAR INTRO - ZWEIKAMPFVERHALTEN - GRAF, 20200613

ATTITUDE VS SKILLS
WAS MACHT ZWEIKAMPFVERHALTEN BESSER?
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

IT'S ABOUT

WINNING OUTSIDE THE
BATTLE FIELD

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ZWEIKÄMPFEN

IN JEDEM TRAINING!
UND HÄRTER

ALS IM 
SPIEL 
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

COMING SOON – TALENTENTWICKLUNG SIHF
WEBINAR, 29.6.20 

Ab August:
Professionelle Webinars: Jeden ersten Donnerstag im Monat 12.30 – 13.30 (CHF 15.-)

Workshops YS & D
Ihr bestimmt die Themen und die Zeiten mit!

SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

MARCO BAYER / MARKUS GRAF

DANKE FÜRS IHRE INTERESSE
DANKE FÜR IHR FEEDBACK VIA FORMS
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