INTRODUCTION

Cette brochure s’adresse principalement aux sportifs d’élite motivés a embrasser une

carriere d’entraineur.

Le métier d’entraineur offre des perspectives d’avenir intéressantes et attractives. Le
profil d’exigences est large et requiert bien plus que les connaissances techniques. En
tant que joueur déja, le High Potential Coach a la chance et la possibilité d’opter pour

une deuxieéme carriére dans le milieu sportif.

Comme entraineur et coach, tes activités sont trés variées, tu es toujours en contact
avec de nombreuses personnes (souvent jeunes), tu as 'occasion de concevoir un
processus de développement de maniere ciblée et tu as la possibilité de transmettre tes

expériences faites en tant que joueur a des jeunes plein d’enthousiasme.

Es-tu motivé pour suivre cette filiere vers ce nouveau métier ? Si, en plus des
connaissances utiles acquises en tant que joueur, tu prends au sérieux les autres

exigences multiples comme...

- les compétences individuelles (personnalité)

- les compétences sociales (développement de visions)

, S . «Un défi dans ton
- les compétences d’enseignement (enseignant, coach

et conseiller)

parcours vers ton
futur métier »

- les compétences de direction (formation et leadership)

- la rhétorique et la conduite d’entretiens

- l'utilisation d’outils électroniques

... alors nous t’aiderons volontiers a te préparer tot et de maniére ciblée au métier

d’entraineur, de coach et d’instructeur.
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l. FILIERE

a. Conditions

Un entraineur n’est pas uniquement quelqu’un qui comprend le jeu. L’on devient
entrafneur de haut niveau en:

acquérant des expériences pratiques
« observant les modéles

« effectuant une réflexion personnelle sur ses propres actions
« entretenant un échange constant avec les collegues de travail

« suivant des formations et des formations continues analytiques et théoriques

En collaboration avec Jeunesse+Sport, Swiss Ice Hockey a défini de maniere
individuelle la filiere et la reconnaissance des diplémes pour les High Potential
Coaches.

En sus des filieres des entralneurs spécialisés (entrafneurs des gardiens et
entrafneurs off-ice), la structure de formation est duale : La filiére « Sport
des jeunes » forme les entraineurs dans le domaine de la reléve et pour les
ligues amateur, tandis que la filiere « Sport des enfants » permet de
qualifier I'entrafneur pour le recrutement et la formation de base.

b. Structure Jeunesse+Sport

. Admission/ Condition:

Sport des jeunes - Age minimum: 18 ans
Dipléme aide-entraineur

ou
Bases techniques comme
joueur de hockey sur glace

Diplome SIHF ,BASE"

Formation de base
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c.  Structure de diplome de Swiss Ice Hockey

Swiss Ice Hockey prescrit des niveaux de dipldmes contraignants dans le
domaine du sport de compétition de la reléve. Certaines ligues amateures
requierent également des entrafneurs diplomés. Les ligues professionnelles
National League et Swiss League sont, elles, soumises au marché libre de
I’emploi.

Des formations larges et de qualité sont I'un des critéres de réussite
essentiels. Swiss Ice Hockey encourage les joueurs de I'élite motivés et
engagés qui optent pour le métier d’entraineur de hockey sur glace.

Les types de formations sont trés variés : modules théoriques et analytiques,
expérience pratique en tant qu’observateur d’entraineurs expérimentés,
réflexion personnelle sur les actions, apprentissage continu sur la base de
sources d’informations diverses.

Entraineur PRO- Bl Bl Swiss National National-
LIZENZ SUUEEE VAV League League Teams
Entraineur Talent Entraineur sport Responsable

N de performance MOJU

Entraineur Talent .
Entraineur Talent Mysports-
L League
Entraineur
performance
Entraineur SWHL A
ALLROUND
Entraineur , base* m 3./4. Ligue SWHLB/C
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d. Modules de formation individualisés

La filiere adaptée aux High Potential Coaches jusqu’au diplome « Entraineur
Talent L (ETL) » propose des modules spécialisés, des approfondissements
complémentaires et un encadrement individuel en pratique durant la
période de formation. La durée de la formation jusqu’au niveau dipléme ETL
avec les exigences présentées ici est estimée a 4 années environ.

Dipléme Modules de formation J+S

Visite 1

Cours de meniteurs High Potential Coach & &
%3 jours

Diplome
BASE
Formation de base
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Il. LE HIGH POTENTIAL COACH

a. Critéres d’admission

e Expérience en tant que joueur de haut niveau : 500 matchs de NL ou 30
matchs internationaux

b. Durantlaformation...
* tu planifies tes activités et ta carriere d’entrafneur avec ton club (convention)

 tu effectues les activités pratiques convenues d’une durée de 2 années
au minimum dans le domaine de la releve

C. Nous proposons...
Swiss lce Hockey te soutient avant, pendant et aprés la formation.

* « Coach the coach » durant la formation pratique
* Filiere individuelle

+ Stage au sein d’équipes nationales U

* Contenus des cours individualisés

* La participation a des symposiums de coaching est prise en compte dans la
formation

* Dispense de certains modules standard
* Rapports de stage individuels
* Soutien dans de la recherche d’emploi

* Formation pour devenir expert |+S et instructeur incluse
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d. Nous exigeons jusqu’au diplome Entraineur Talent L...

Planification de la carriére avec le soutien du club
Poste d’assistant d’'une équipe de la reléve durant 1 année au minimum

Fonction de head coach d’une équipe de la releve durant 1année au
minimum

2 participations en tant que conférencier dans la formation des
entraineurs apres avoir effectué la formation d’expert

Engagement personnel en faveur des activités d’entraineur/de coach
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lIl. QUESTIONS FREQUENTES

Ou puis-je me renseigner sur les dates des cours pour les débutants ?
Tous les cours figurent dans le plan des cours de Jeunesse+Sport :

vers le plan des cours

Que puis-je entreprendre en tant que joueur en vue de ma carriéred’
entraineur?

D’entente avec Swiss Ice Hockey et ton club, engage-toi au sein de la reléve.
Informe-toi aupres de Swiss Ice Hockey sur les stages disponibles et participe a
différents cours spéciaux (séminaires spécialisés, symposiums d’entraineurs).

Discute avec ton employeur de tes perspectives de carriére en tant qu’entraineur.
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https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(fmqndh4d1anops5sxvlkquw4))/kursplan.aspx?spr=f&sportartcode=191
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(fmqndh4d1anops5sxvlkquw4))/kursplan.aspx?spr=f&sportartcode=191

Durant combien d’années dois-je me former avant de pourvoir vivre de mes
activités d’entraineur?

Les clubs sont en principe liés au reglement des entrafneurs en vigueur. Ceci
signifie que I’ entraineur doit disposer d’ un dipldme adéquat pour chaque
équipe. A partir du niveau dipléme « Entraineur Talent L », les clubs engagent des
entraineurs professionnels aux niveaux de la releve déja. Ceci pourrait étre le

début d’une carriére d’entraineur trés intéressante.

Ai-je une chance de trouver un emploi dans le sport professionnel ?

En tant qu’entraineur suisse motivé et disposant d’expérience comme joueur et a la
base en tant que formateur, tu as de trés bonnes chances. En qualité d’assistant
aupres d’un club de NL, tu peux acquérir des expériences pratiques en formation au

plus haut niveau.
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IV. MARCHE A SUIVRE

La prochaine formation de base pour les High Potential Coaches aura lieu
comme suit :

Dates: 1" partie : 15-17 juin 2021/ 2° partie : 22-24 juin 2021
Lieu du cours : Burgdorf

Co(t: env. CHF 500.- (sans hébergement)

Hébergement : Une préservation est faite par |+S

Le prix du cours comprend les unités théoriques et pratiques, la restauration

sur place ainsi que tous les documents relatifs au cours.

Es-tu intéressé a suivre une formation de High Potential Coach ? Alors

annonce-toi aupres de : coach@sihf.ch

Délai d’inscription : avril 2021


mailto:coach@sihf.ch

V. CONTACT

Markus Graf, markus.graf@sihf.ch

Director Youth Sports & Development
Responsable de la formation

SWISS

ICE HOCKEY

Swiss Ice Hockey Federation
Flughofstrasse 5o

P.0. Box

CH-8152 Glattbrugg

T. 44144 306 50 50

F. 44144 306 50 51
info@sihf.ch

www.sihf.ch
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