SWISS

ICE HOCKEY




EINLEITUNG

Die Broschiire richtet sich vorwiegend an Spitzenspieler, die sich fiir einen Karriereweg

als Trainer motivieren konnen.

Der Trainer als Beruf bietet spannende und attraktive Zukunftsperspektiven; das
Anforderungsprofil ist breit und verlangt viel mehr als die technischen Kenntnisse. Dem
Fordertrainer bietet sich eine hervorragende Chance und Moglichkeit, sich bereits als

Spieler fiir eine zweite Karriere im sportlichen Umfeld zu entscheiden.

Du als Trainer und Coach erlebst enorm viel Abwechslung, immer im Kontakt mit
Menschen (oft mit jungen Leuten), kannst zielorientiert einen Entwicklungsprozess
gestalten und es ermoglicht dir, deine Erfahrungen als Spieler an begeisterungsfahige

Jugendliche weiter zu geben.

Bist du motiviert den Ausbildungsweg zu diesem neuen Beruf anzugehen? Wenn du
nebst deinem vorteilhaften Fachwissen, welches du dir als Spieler angeeignet hast,

auch die Uibrigen vielseitigen Anforderungen ernst nimmst, wie...

- Selbstkompetenz (Personlichkeit)

«Eine
Herausforderung
auf dem Weg zu

deinem Zukunfts-
Beruf»

- Sozialkompetenz (Entwicklung von Wir-Visionen)

- Unterrichtskompetenz (Lehrer, Coach und Berater)

- Fihrungsfahigkeit (Vorbildung und Leader)

- Rhetorik und Gesprachsfiihrung

- Umgang mit elektronischen Tools

... dann helfen wir dir gerne dabei, dich friih und zielorientiert auf die Tatigkeit als

Trainer, Coach, Instruktor vorzubereiten.
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|. AUSBILDUNGSWEG

a. Voraussetzungen
Ein Trainer ist nicht einfach, wer das Spiel versteht; ein Top-Trainer wird man durch:

 Praxiserfahrung
« Beobachtung der Vorbilder

« personlicher Reflektion des eigenen Handelns
« den standigen Austausch unter den Berufskollegen

« den analytischen und theoretischen Aus- und Weiterbildungen

Swiss Ice Hockey hat in Kooperation mit Jugend + Sport den Ausbildungsweg und
die Diplomanerkennungen fur Fordertrainer individuell definiert.

Die Ausbildungsstruktur ist nebst den Ausbildungswegen der Spezialtrainer
(Torhiter- und Off-Ice Trainer) in einer Dualstruktur abgebildet. Der
Ausbildungsweg "Jugendsport” férdert Trainer im Nachwuchs und fiir die
Aktivligen, der Kindersport befdhigt den Trainer in der Rekrutierung und
Grundlagenausbildung.

b.  Struktur Jugend + Sport

Zulassung / Voraussetzungen:

JUEEﬂdSPDFt - Mindestalter 18 |ahre
Diplom Hilfstrainer

oder
technische Grundlagen als
Eishockeyspieler

SIHF DIPLOM
JORUNDLAGEN®

| Grundausbildung ‘
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C. Diplomstruktur Swiss Ice Hockey

Swiss Ice Hockey schreibt verbindliche Diplomstufen im leistungsorientierten
Nachwuchs vor. Bestimmte Aktivligen verlangen ebenfalls diplomierte Trainer,
die Profiligen Nationalleague und Swissleague unterliegen jedoch dem freien
Arbeitsmarkt.

Gute und breitabgestiitzte Ausbildungen sind nicht das Einzige, aber ein
wichtiges Erfolgskriterium. Swiss Ice Hockey fordert Spitzenspieler, welche
motiviert und engagiert den Beruf "Hockeytrainer" wahlen.

Die Ausbildungsformate sind vielseitig: theoretisch, analytische Module,
Praxiserfahrung in der Tatigkeit als Beobachter von erfahrenen Trainern, die
personliche Reflektion des Wirkens, standiges Lernen mittels vielfaltigen
Informationsquellen.

Trainer PRO- . . Swiss National National-
U17-Elit U20-Elit League League Teams
Talent-Trainer N Trainer im Nachwuchs-
Leistungssport chefs
M i
Talent-Trainer L ysports
League
Trainer
Trainer .
m 3./4.Liga  SWHLB/C
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d. Individualisierte Ausbildungsmodule

Der angepasste Ausbildungsweg fiir Férdertrainer bis zum Diplom «Talent
Trainer L (TTL)» bietet spezialisierte Module, ergdnzende Vertiefungsinhalte
und eine individuelle Betreuung in der Praxis wahrend der Ausbildungszeit.
Die Ausbildungsdauer bis zur Stufe Diplom TTL mit den abgebildeten
Anforderungen wird auf ca. 4 Jahre geschatzt.

Diplom Ausbildungsmodule J+S

Feldbesuch 1

Leiterkurs Fordertrainer, 2x3 Tage

Diplom
GRUNDLAGEN
Grundausbildung
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Il. DER FORDERTRAINER

a. Aufnahmekriterien

« Erfahrung als Spieler auf hohem Niveau: 500 NL-Spiele oder 30 Landerspiele

b. Wahrend der Ausbildung...
* planst du mit deinem Club deine Trainertatigkeit und -karriere (Vereinbarung)

 absolvierst du die vereinbarte Praxistatigkeit von mindestens 2 Jahren im
Nachwuchs

C. Wir bieten...

Swiss Ice Hockey unterstiitz dich vor, wahrend und nach der Ausbildung.

* Coach the Coach wahrend der Praxisausbildung

* Individueller Ausbildungsweg

 Stage in U-Nationalmannschaften

* Individualisierte Kursinhalte

* Anrechnung der Teilnahme an Coaching Symposien an die Ausbildung
« Dispens von einzelnen Standartmodulen

* Individuelle Stagerapporte

* Support bei der Stellensuche

* Inkludierte Ausbildung zum J+S-Experten und Instruktor
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d. Wirfordern bis zum Diplomabschluss Talent-Trainer TTL...
* Karriereplanung mit Unterstiitzung des Clubs
* Mindestens 1 Jahr als Assistent einer Nachwuchs-Mannschaft
* Mindestens 1 )ahr als Headcoach einer Nachwuchs-Mannschaft

* 2 Referenten-Einsatze in der Trainerbildung nach Absolvierung der
Experten-Ausbildung

* Personliches Commitment zur Tatigkeit als Trainer/Coach
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ll. HAUFIGE FRAGEN

Wo finde ich die Kursdaten und Termine fiir Einsteiger?
Alle Kurse sind tiber den Kursplan von Jugend + Sport ausgeschrieben:

zum Kursplan

Was kann ich als Spieler bereits unternehmen fiir meine Trainerkarriere?

Betdtige dich in Absprache mit Swiss Ice Hockey und deinem Club im Nachwuchs.
Informiere dich bei Swiss Ice Hockey tiber mégliche Stage-Einsdtze und besuche
verschiedene Sonderkurse (Fachseminare, Trainersymposien). Besprich mit deinem

Arbeitgeber die Karriereaussichten als Trainer.
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https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(cxleyj1dp4pzp3jpikpzeb51))/kursplan.aspx?spr=d&amp;sportartcode=191

Wie viele Jahre muss ich mich ausbilden bis ich davon leben kann?
Grundsatzlich sind die Clubs ans giiltige Trainerreglement gebunden. Das heisst, je
nach Mannschaft muss der Trainer das entsprechende Diplom vorweisen kénnen.
Ab dem Diplom Talent-Trainer L stellen die Clubs bereits auf den Nachwuchs-Stufen
professionelle Trainer an. Das kénnte der Start einer attraktiven Trainerkarriere

sein.

Habe ich eine Chance auf einen Job im Profisport?
Als motivierter Schweizer Trainer mit Erfahrung als Spieler und an der Basis als
Ausbildner hast du beste Voraussetzungen. Als Assistent bei einem NL-Club kannst

du Ausbildungserfahrungen in der Praxis auf hochstem Niveau sammeln.
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IV. WIE WEITER?

Die nachste Grundausbildung fir Férdertrainer findet wie folgt statt:

Datum: Teil 1:15.-17. Juni 2021/ Teil 2: 22.-24. Juni 2021
Kursort: Burgdorf
Unterkunft: Kursorganisator hat ein

Vorreservation gemacht
Kosten: ca. CHF 500.- (ohne Unterkunft)
Im Kurspreis enthalten sind die Theorie- und Praxiseinheiten und

Verpflegung vor Ort sowie alle Kursunterlagen.

Du bist interessiert an einer Fordertrainer-Ausbildung? Dann melde dich bei:

coach@sihf.ch

Anmeldefrist: April 2021


mailto:coach@sihf.ch

V. KONTAKT

Markus Graf, markus.graf@sihf.ch

Director Youth Sports & Development | Ausbildungschef

SWISS

ICE HOCKEY

Swiss Ice Hockey Federation
Flughofstrasse 5o

P.O. Box

CH-8152 Glattbrugg

T. 44144 306 50 50

F. 44144 306 50 51
info@sihf.ch

www.sihf.ch
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