AGENDA ) )
HOCKEY@HOME: THOMAS BAUMLE, MARCO PARGATZI

« ABLAUF
» VORSTELLUNG DER FTEM UNTERLAGEN
« ERKLARUNG UND UMSETZUNG IN CLUBS
« WO FINDE ICH DIE UNTERLAGEN AUF SIHF HOMEPAGE / TRAININGS EMPFEHLUNG
 QUIZ (TICKET A-NATI FUR WM VORBEREITUNG ZU GEWINNEN!)
« ABSCHLUSS
« VORSCHAU AUFS NACHSTE WEBINAR

- FEEDBACK VIA COACH®@SIHF.CH
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

FTEM SWISS ICE HOCKEY FEDERATION
GEMEINSAME GRUNDLAGE FUR DAS SCHWEIZER EISHOCKEY

BREITENSPORT LEISTUNGSSPORT

Dominieren
der Sportart

International
E1 Erfolg haben

Die Schweiz (int.)
reprasentieren®

FOUNDATION

)

Anwenden und variieren
der Bewegungsgrundformen

{
F

Entdecken, eiwerben und festigen
der Bewegungsgrundformen

Gelegentlich
Wettbewerb

+ Mannschafisspontanen: Engagement in elnem
Profverein in der hiichsten Liga in der Schwelz
oder Im Ausiang (£) und Internationale

Elnsdze mik Natlonzimannschaft (£2)

1=/

FTEN NTHIETEMRRILE FELISHIRLER

TALENTWRY HOCK

Wy,

BREITENSPORT
FUN ANIMATION ~ AMBITION

(bergang

3-4.liga

Pond-Hockey
Fun-Hockey

Championship

 Gelegentlich Wettbewerb

Fl

EU MAP

TALENT- UND SPITZENSPORT

Dominleren
der Sportart
NHL

International
E Bewihren

A-Narionalmannschaft

[

Netlonal League

Durchbruch
schaffen
Uzo-Natonalmannschaft

F Elshockeyspezifisches
Engagement

F Anwenden und varileren der
Bewegungs- und Splelformen

Entdecken, erwerben und festigen der
Bewegungs- und Splelformen
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FTEM SWISS ICE HOCKEY FEDERATION
ZIEL UND ZWECK

« Niveau im Leistungssport
steigern

* Menschen lebenslang im
Sport halten

« Koordination und Systematik
der Sportforderung
verbessern




SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

FTEM SIHF HOCKEY FEDERATION

LONG TERM ATHLETE DEVELOPMENT VS. FTEM SCHWEIZ

Fokus auf Training sowie Wettkampf und
Physische Entwicklung eines Athleten in
mehreren Schritten

Etappen bestimme Altersstufe

Sensible Phasen (windows of opportunity»
Physiologisches Modell (Ausdauer, Kraft,

Schnelligkeit)

0-6 yrs

6-8 girls 8-11g 11-15¢g 15-21¢g 18+g
6-9 boys 9-12b 12-16b 16-23b 19+b

Balyi und Hamilton, 2004

Verfolgt ganzheitlichen Ansatz, mit Aspekte der individuellen
Entwicklung

Fokus auf alle in den Athletenweg involvierten Akteure und
deren Verantwortung (Trainer, Eltern, Sporthilfe, Armee etc.).
FTEM berucksichtigte die grossen Unterschiede zwischen Fruh-,
Normal- und Spatentwicklern

Die einzelnen FTEM Phasen sind nicht altersgebunden, sondern
abhangig vom Niveau der gezeigten Fahigkeiten und Fertigkeiten

Gulbin, J. 2013
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FTEM SIHF HOCKEY FEDERATION
UMSETZUNG VON SIHF

Um die Ziele von FTEM SIHF zu erreichen wurden zahlreiche Umsetzungen
in drei Sprachen (Dokumente).erarbeitet:
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HOCKEV MAP

BREITENSPORT TALENT- UND SPITZENSPORT

ANIMATION  AMBITION M Dominieren
der Sportart

MHL

International
Bewshren

3-4. Liga

Pond-Hockey

Fun-Hockey
Champlonship

F3

F Arwenden und varlleren der
Bewegungs- und Splelformen

Entdecken, erwerben und festigen der
Bewegungs- und Splelformen

FTEM | TALENT WAY

VOM ENTDECKER ZUM KONNER

Dominleren
der Sportart

International
Bewi3hren

Profi sein,
Nationalspleler

Eishockeyspezifisches
Engagement

Anwenden
und varileren

Entdecken, erwerben
und festigen

BB

BREITENSPORT |

TALENT-/SPITZENSPORT
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EISHOCKEY MANNER

STRUKTUREN DES ATHLETENWEGS IM LEISTUNGSSPORT

FTEM

Phase

Schlagwort

Internationale
Wettkdmpfe

Card!
Kaderstruktur

Wochen-
umfang
in Stunden

Anzahl Spiele | lahr
Nationalmannschaft
Anzahl Spiele I
lahr Club

M Sportartenspezifisch (Training & Wettkdmpfe)

FOUNDATION

Fl F2 F3

Anwenden und varieren der Bewegungsgrundformen
Sporta rtens pez ifisches Engagement und/oder Wettkampf

Entdecken, erwerben und festigen der Bewegungsgrundformen

&
[=3]

10

5-15 5-15 20-30

T

Potenzial
zeigen

Lhy, s

SCHULE/ AUSBILDUNG/ BERUF/ STUDIUM
Schullbsung notwendlg bzw, vom nationalen Verband ab dieser Phase empfohlen: T1 (frlihestens ab Sekundarstufe I)

Koordinationsstelle fiir die Schulen beim nationalen Verband:

Chef Nachwuchs, Markus Graf, markus.graf@sihf.ch

Koordinationsstelle flir Karriereplanung beim nationalen Verband:

Chef Nachwuchs, Markus Graf, markus.graf@sihf.ch

T2

Potenzial
bestitigen

the, U7

15

13

Trainieren und
Ziele erreichen

hB WM
Y0G

8

16

Swiss lce Hockey Federation
www.sihf.ch

T4

Durchbruch und
belohnt werden

FTEM-Poster Verband

. OQD
ngffmpfc

for the spint of sport

ELITE MASTERY

Die Schweiz (int.)
reprasentieren

International
Erfolg haben

Dominieren
der Sportart

CARDS
Glltigkelt:

Ahltersrange:

9

Athletik (Kraft, Beweglichkeit, Koordination) [l Allgemein sportliche Aktivitdten (Schulsport, Polysportives, Ausgleichstraining)

Talent Cards (L, R, N}: 01.05.-30.04

Elite Cards (E, B, 5, G): 01.08.-31.07.

Talent Card Regional: ~13—15)
Talent Card National: ~w—-21)

NWF-TRAGERSCHAFTEN

Die Tradgerschaften kinnen hier
aufgerufen und u.a. nach Stufe
und Kanton gefiltert werden.

& Swiss Olymple 1. Aulage 2019
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

FTEM
SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

DIE FUNF LERNGRUPPEN

pie flnf Lerngruppen

gEntdecker & Einsteiger
Wer eine neue sportart entdeckt, wird als <Entdecker & Einsteiger™ pezeichnet. Sie beginnen aber
meistens nicht bei null, sondern bringen aus dem Alltag oder aus anderen gportarten pereits einen
pestimmten Erfahrungsschat® an Bewegungen mit. Auf F1 seufe liegt der Augenmerk hauptsichlich

auf dem Entdecken der spietformen sowie erwerben und festigen der Wmmgnmd(omwﬂ

Gleiten, springen, Drehen, galancieren, Rnytwniswm. werfen, Fangen, Kimpfen und so weiter
(Birrer, Damﬂ\b'r‘ov. Gorezinger strupler, Ridisuhti, & Weber, 2016).
ethodische Konsequenzen

Entdecker und Einsteiger missen peziglich ihres Bewegungsr mﬂoirﬁ individ«n\\ erfasst und
angemessen in die neue Sportart eingeflhrt werden. Zudem mussen die ersten grfahrungen in einem
sicheren Umfeld erfolgen und mit positiven Erlebnisse verbunden sein (Birrer et al., 2016).

Fortgeschritten®

Die Mitglieder dieser Lerngruppe zeichnen sich in ihrer Sportart pereits durch einen guten
Le'\stumsund und eine umfassende Sicherheit in der WW aus. Fongexhritwn
Kénnen die Bewegungs- und spielformen anwenden und nehmen meist auch schon an wettkampfen
reil. Ab der phase F3 peginnt das worunsp'ziﬁy:m Engagcfmnt in or‘misunm greiten- 0der
uiswngswlm (Birrer et al., 2016)-

Talente

Talente Kannen die Bewegungs® und spielformen spnzia\i;iutﬂ, ausserdem bringen si¢
ﬁbﬂdu'dwmﬁimm Fahigkeiten mit. Sie Kdnnen mit weniger Aufwand gleiche Leistungen
erbringen, verfugen uber eine nusurgcwamlm Lcrnm\wh sowie eine schnelle
Mhmgabo. Zudem pesitzen sie eine enorme intrinsische Motivation. Talentierte Athleten sind
psychisch und physisch pelastbar und naben gute Gene (Swiss Ice Hockey Federation & Graf, 2015)-

Sie sind die Besten einer sportart und werden als Kénner pezeichnet. Sie sind in der Lage, auch

hsvolle wﬂunvtom\m individuell ;mxuﬁnsu\un und qu:\iudv hohen Ansprichen w
hrungsschats, den sie ~ nicht pur in wettkampfen -
vielfiltig und gezielt U

Jethodische Konsequenzen

Wit Konner ZU arbeiten stellt auch woﬂtrup!nﬁxh hohe Anforderungen an die Tr;ininp\m‘wng,
Die Besten jhres Fachs sind meistens in der Lage, ihr wmﬁwwm:\un pereits sehr gut selbst 2V
reflektieren. Deshalb sind sehr yerschiedene Rickmeldungen erfordertich, die von den geratenden
eine hohe swmnkmwm\z verlangen. 02 sich die Athleten auf einem hoheren Lemums&und

pefinden als jhre Coaches, kénnen ihnen die mﬂ“nguhmoﬂu oft nicht mehr vorgezeigt werden.

;'Iundﬂ\ werden, um ein gutes Training oder eine

DIE FUNF LERNGRUPPEN ”

Lerngruppe

[ me

Methodik

ANIMIEREN
FESTIGEN
VARIIEREN

mmnm:m

s s
wethodisches xonzept, Quelle: gigene parstellung in Anlehnung (girrer et al., 20

16)
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FTEM SWISS ICE HOCKEY FEDERATION
TALENT T1 POTENTIAL ANDEUTEN

STAR PROFILE ELEMENTE FAHICKEITEN LERNSTUFE

Selbstbewusstsein

Footspeed
SKHTINE Topspeed - Lernfahigkeit

Agilitat
Baglance pEnsn“LIEHKEIT Eigenverantwortung

Motivation
Backwards Skating Performance Lifestyle Erwerben |
Schiessen
Passen Einsatzbereitschaft
Stockarbeit Vorbereitung Erwerben |
Puck besitzen ==

Selbstcoaching Erwerben _|
Korperspie MENTALE STARKE
Spielintelligenz Energiemanagement Erwerben |
Offensives Bewusstsein

Emotionskentrolle
Defensiv Bewusstsein ]
Puckmanagement Leistungserzeugung Erwerben a
Kreativitat Sporartspez. Ermiidungsresistenz Erwerben _

Kommunikation Erwerben a Gesundhelt / Pravention
Teamfahigkeit Bewegungskompetenzen Erwerben _
Robustheit Erwerben _|

Leadership Erwerben _
Rollenverteilung
Respekt
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ATHLETENPROFIL
ENTDECKEN, ERWERBEN

17

Entdecker & Einsteiger F1 / F2

Lerngruppe Lernstufe ‘ Methodik

m ERWERBEN FESTIGEN

VARIEREN

PERFEKTIONIEREN

Methodisches Konzept, Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung (Birrer et al., 2016)
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ATHLETENPROFIL

ANWENDEN

FortgeSChrittene F3- T1 Lerngruppe Lernstufe ‘ Methodik

. Ij;rworbene Fahigkeiten in verschiedensten Situationen anzupassen ETE TS "::TI,E::,,N

« Ubungs- und Spielformen mussen variieren und somit VARIIEREN
Herausforderungen an die Athleten stellen PERFEKTIONIEREN

m GESTALTEN ERGANZEN

Methodisches Konzept, Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung (Birrer et al., 2016)
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ATHLETENPROFIL
SPEZIALISIEREN

Talente T2-E1 ‘

Lerngruppe Lernstufe Methodik

m ERWERBEN FESTIGEN

VARIEREN

PERFEKTIONIEREN

m GESTALTEN ERGANZEN

Methodisches Konzept, Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung (Birrer et al., 2016)
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ATHLETENPROFIL
GESTALTEN

20

Konner E2 - Mastery

Lerngruppe Lernstufe ‘ Methodik

m ERWERBEN FESTIGEN

VARIEREN

PERFEKTIONIEREN

:m GESTALTEN ERGANZEN

Methodisches Konzept, Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung (Birrer et al., 2016)
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DAHMENKONZEDT ZUR SPORT- UND
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Eishockey Landkarte Forderpyramide

IDEALER ATHLETENWEC IM FRAUENEISHOCKEY (EMPFEHLUNC)
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FRAUENEISHOCKEY FRAVENEISHOCKEY
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ATHLETENPROFILE

TORHUTERIN

ATHLETENPROFILE

FELDSPIELERIN
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Athlet fil Feldspieleri Athlet fil Torhuteri
SLenprotit Feldspietenn etenprofit forhtitenn Idealer Athletenweg im Fraueneishockey
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UMSETZUNG IN DEN CLUBS

BREITENSPORT

ANIMATION

Uni Neuchétel
HC St-Imier

EHC M'berg I
SCL

U20-A SCL
U20-A St-Imier

U17-A HCM U17-A St-Imier

U15-A HCM U15-A St-Imier
U15-A Tramelan

U13-A EHCB/SCL
U13-A SCL/HCM
U13-A St-Imier

Hockeyschule EHCB,
Hockeyschule SCL
Hockeyschule HCM

AMBITION

U20-Top Ajoie

U17-Top SCL

U17-Top Uni

U17-Top Ajoie

U15-Top SCL
U15-Top Uni

TALENT- UND SPITZENSPORT

U13-Elit EHCB
U13-Elit Uni Neuchétel
U13-Elit Ajoie

U11 EHCE -l
U11 SCLi-ii
U1l HCM I-Nl
U11 St-Imier I-11

& alle Teams (Berner) Jura

Ug EHCB I-1ll
usg scL - & alle Teams (Berner) Jura

US HCM |
U3 St-Imier I-1l

Hockeylandkarte EHC Biel

,Wir versuchen uns am Rahmenkonzept von SIHF zu
orientieren und haben dies auch so auf unsere Homepage
bei den einzelnen Beschrieben der Teams so erwahnt.
Zudem verweisen wir bei den Elternabenden der jeweiligen
Stufen auf das FTEM respektive auf den Athletenweg.“

,Das FTEM dient unsere Organisation als roter Faden im
Bereich der Ausbildung auf und neben dem Eis. Die
Unterlagen von SIHF (z.B. Athletenweg und Athletenprofile)
unterstutz uns in der Kommunikation mit den Eltern und
anderen Ansprechpartner.

Fabian Hanni Nachwuchschef
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UMSETZUNG VON FTEM SIHF IN DEN CLUBS

U9 - F1 Entdecken, Erwerben, Festigen

5P ELEMENTE

Kompetenzen

inschitzung Se|inschitzung Jalinschitzu

ng Ap

Selbstbewusstein

Personlichkeit

Torhiiter Ausbildungsstruktur HC Davos

Skating Shuffle

skills Butterfly

Hockeysense

Suategie des Teams

Mitspielen

Espekt, Kameradschalt, Integrati

Lermnstufen

E = Entdecken ! Emverben

A= Anwenden

S = Spezialisieren

5= Gestalten

Bewertung

1= schwach

2 = schwach - mangelhakt

3= mangelhaft

4 = mangelhaft - Durchschnit

5 = Ourchschnite

& = Ourchschnitt - gut

T=gut

&= gut - s=ehr gut

9= zehrgut

10 = ausgezeichnet

«Der Ausbildungsleitfaden FTEM hilft uns,
einen roten Faden in unserer Organisation
vom U9 bis zum NL Goalie zu haben. Sowohl
auf als auch neben dem Eis hilft uns FTEM
strukturiert zu arbeiten. Dank FTEM konnen
wir Fremd- wie auch Selbstbeurteilung nach
klaren Vorgaben machen und gegenuber
Athleten und Eltern offen kommunizieren.
FTEM gehort bei uns zur taglichen Arbeit
dazu.»

Peter Mettler Torhiiter Coach HCD

Teamfshigkeit

Einsatzbereitschaft

Mentale Stirke
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UMSETZUNG VON FTEM SIHF IN DEN CLUBS

Goalies U5 Elite-Top Torhiiter Ausbildungsstruktur Lausanne HC

| \\ COMPETENCES  |Aout-Oct|Nov Mécfan / Mar

e inaiewm | 2 12 L2 | Le concept de formation FTEM nous aide a créer
/ B e s eEnan| | | un fil rouge au sein de notre organisation.
iy ¥ U 00 e et tend | | |l permet d’avoir une structure bien défini et un

__rmensewe | a [ 4 [ ¢ |} | bon modele de développement sur le long terme

e [T 777| | | PoU tous nos athlétes en adéquation avec notre
' St | | tyPe ADN LHC.

e | 721 7- ) | Nous travaillons maintenant depuis 1 ans avec le

e || | concept FTEM au LHC.
M 1| | | Stéphane Blaser Goalie Coach LHC
e S I
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UMSETZUNG VON FTEM IN DEN CLUBS

Ubungssammlung EV ZUG

Skillbook U9- U15
 Lernstufen / inkl. Videos
« Zyklen (Sommer, 3Mt.3Mt.2Mt.)

» Long Term Development

» Skating - Long Term Develpment
- Ubung Einlauf Skating

» Ubung 3 Gewinnt

> Ubung Fangis

»  Ubung Hockey Biathlon

> Ubung Hockey Bowling

»  Ubung Ice Hockey Cross

»  Ubung Pyramiden Staffette

» Ubung Race 1-1 verschiedene Varianten
» Ubung Skating Drill

- Ubung Verschiedene Stafetten

- Ubung Wagen Rennen

- Ubung Wand Fangis

§ i

‘>>\\\t
K 9 7
) o é
\°’z° [§1]¢

Verschiedene 1-1 Situationen kreieren. Immer auf Pfiff starten,
diverse Skating formen einbauen und Kampf um Puck -> Gewinne
Abschluss auf Tor. Verlierer Druck (Backchecking) bis zum Schluss

Wir haben ein Skill Book entwickelt damit wir durch den
ganzen Verein einen «goldigen» Faden haben. Ebenfalls haben
wir so ein Tool erschaffen, fur eine bessere Planung
(Wochenplanung). Zudem konnen Miliztrainer enorm
profitieren fur die Gestaltung des Trainings.

Matthias Higli Head Coach U13 Elit
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SIHF WEB FTEM

SPORIKONZEDT

SWISSMABEHOCKEY
r::&u:h.,“ S e S e WOckey.

g ‘emted von Tader
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S doReq. Sciclerincen U Frers
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FTEM QUIZ

Die Platze 1-3 gewinnen je ein Ticket fur ein Vorbereitungsspiel der Schweizer A-Nati.




~ HERZLICHEN DANK
FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT



