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STRUCTURE DU PARCOURS DE L'ATHLETE POUR LE SPORT D'ELITE
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Compétitions par année /

Equipe nationale 10-15 15-25 15-25 15-30 15-25
O e 5-15  15-25 20-35 20-35 25-40 30-40 30-40
M Spécifique a la discipline sportive (entrainement et compétition) Condition physique (force, souplesse, coordination) M Autres activités sportives (sport scolaire, activités polysportives, entrainement co
ECOLE / FORMATION / EMPLOI / ETUDES CARDS
Solution scolaire nécessaire ou recommandée par la fédération nationale dés la phase: T2 (au plus tot dés le secondaire I)  Validité: Talent Cards (L, R, N): 01.05.-30.04.
Coordinateur de la fédération nationale pour les écoles: Jusqu'a T2 Entraineuse nationale U16, Tatjana Diener, Elite Cards (E, B, A, 0): 01.08.-31.07.

tatjana.diener@sihf.ch; dés T3 Entraineuse nationale, Daniala Diaz, daniela.diaz@sihf.ch ' .
Coordinateur de la fédération nationale pour la planification de carriére: Jusqu‘a T2 Entraineuse nationale U16, Tranche d'age: Talent Card Regionale: ~12-15 ans
Tatjana Diener, tatjana.diener@sihf.ch; dés T3 Entraineuse nationale, Daniala Diaz, daniela.diaz@sihf.ch Talent Card Nationale: ~14-21 ans
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ORGANISMES PR

Il est possible de consulter les
organismes responsables PR ici,
et de les filtrer par échelon et
canton.
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https://www.sihf.ch/fr/national-teams/womens-national-teams
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:7d2ba093-c8a7-4b41-9ec7-ad31476eee02/Liste_NWF-Tr&auml;gerschaften_20181019_FR.xlsx

