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Offres et programmes de Swiss Ice Hockey Federation

« Le hockey a I'école
« Swiss Ice Hockey Day
« Structure de tournoi Ug

« Structure de tournoi U11-1
« Structure de tournoi U11-2
(en long et demi-glace)

» Championnat national
 Champion de hockey FUN

» Championnat national
« Programme des équipes
régionales U14/Ung

« Championnat national
« Programme des équipes
nationales U16-U17

« Championnat national
* Programme de I'équipe
nationale U18

» Championnat national junior

« Swiss ligue ou ligue Nationale

» Programme équipe
nationale U2o

» Championnat de la
nationale ligue

» Championnat de la
nationale ligue

« Programme de I'équipe
nationale A, homme

« Programme de I'équipe
nationale A, homme

Tournois et compétitions internationales

Divers tournois de clubs a I'étranger

Tournoi Pee Wee U13
au Québec

Divers tournois a I'étranger

« Festival olympique européen
de la jeunesse (EYOF)

* Youth olympic Games (YOG)

« Divers tournois nationaux

« Hlinka Gretzky Cup
* [IHF Ice Hockey U18 WM
« Divers tournois nationaux

« IIHF Ice Hockey World
Junior Champion Ship
« Divers tournois nationaux

« Ligue des Champions des
Clubs

» Championnat du monde IIHF
« Jeux Olympic d'hivers

» Championnat du Monde

« Jeux olympique d'hivers

« Coupe du monde de
hockey

Promouvoir le niveau local

« Promouvoir le niveau régional

« Promouvoir le niveau national

« Promouvoir le niveau national

« Promouvoir le niveau national

« Cadres nationaux Elite

« Cadres nationaux Elite

« Cadre nationaux Elite

Autres soutients

sportif

par année comme soldat sportif

par année comme soldat sportif

par année comme soldat sportif

. . » U14 250 cartes » U16 70 cartes » U18 45 cartes « U1g 30 cartes (Or-Argent- Bronze) (Or-Argent) (Or-Argent)
Cartes Swiss Olympic « U15160 cartes « U17 50 cartes « U20 30 cartes « 80 cartes « 80 cartes » 80 cartes
« Carte de prospection bronze
Local Regional National National National National National National
Parainages Clubs et Ass. Cantonales U14 Clubs et les Ass. Clubs et SIHF Clubs et SIHF Clubs et SIHF Clubs et SIHF Clubs et SIHF Clubs et SIHF
Cantonales, U1s Clubs et SIHF
Head-Coach U-13/Staff et Head-Coach U14/Staff des Head-Coach/Staff des Head-Coach/Staff de Head-Coach/Staff de Head-Coach/Staff de Head-Coach/Staff de Head-Coach/Staff de
SIHF équipes sélectionnées sélections cantonales et équipes nationales U16, U1y I'équipe nationale U18 I'équipe nationale U20 I'équipe suisse A I'équipe suisse A I'équipe suisse A
Accompagnement des sélections U1s régionales
des athlétes
Partenaire Parents, clubs et écoles Parents, clubs et écoles Parents, clubs et écoles Parents, clubs et écoles Parents, clubs, écoles et Parents, clubs, écoles et Parents, clubs, écoles et Clubs Clubs Clubs
entreprises formatrices entreprises formatrices entreprises formatrices
Journée d'info pour le Jusqu'a 25 ans I'ER des sportifs | Jusqu'a 25 ans I'ER des sportifs | Jusqu'a 25 ans I'ER des sportifs | Arrangements spéciaux
Militaire recrutement pour I'ER des ensuite max. 130 jours de CR ensuite max. 130 jours de CR ensuite max. 130 jours de CR

Aide Sportif (Parainage)

En possesion d'une carte
de talent nationale

En possesion d'une carte
de talent nationale

En possesion d'une carte
de talent nationale

Evaluation SIHF

Evaluation Star-profile

Evaluation Star-profile

Evaluation Star-profile

Evaluation Star-profile

Evaluation Star-profile
selon rapport de scouting
internationaux

Analyse des matchs lors de
grands tournois et du
championnat national

Analyse des matchs lors de
grands tournois et du
championnat national

Analyse des matchs lors de
grands tournois et du
championnat national

?‘% Saison d'hiver

Entrainements par semaine

1-2 Entralnement sur glace

2-3 Entrainement sur glace
1 entr. spécifique gardien de but

3-4 Entrainement sur glace
1 entr. spécifique gardien de but

4-6 Entrainement sur glace
1-2 entr. spécifique gardien de but

4-6 Entralnement sur glace
1-2 entr. spécifique gardien de but

4-6 Entralnement sur glace
1-2 entr. spécifique gardien de but

4-6 Entrainement sur glace
1-2 entr. spécifique gardien de but

57 Entrainement sur glace
2-3 entr. spécifique gardien de but

57 Entrainement sur glace
2-3 entr. spécifique gardien de but

5-7 Entrainement sur glace
3-4 entr. spécifique gardien de but

Matchs/Tournois

8-10 Tournois par année

8-10 Tournois par année
ev. match avec moskito B

1 Match sur la grande glace
ou 1tournoi sur la petite
glace par semaine

1-2 Matchs par semaine

1-2 Matchs par semaine

2-3 Matchs par semaine

2-3 Matchs par semaine

2-3 Matchs par semaine

2-3 Matchs par semaine

3-4 Matchs par semaine

Heures par semaine
sur glace en saison

1h-3h d'entrainement
1h-2h de compétition

2h-4h d'entrainement
1h-3h de compétition

2h-4h d'entrainement
1h-3h de compétition

3h-5h d'entrainement
2h-5h de compétition

4h-6h d'entrainement
2h-5h de compétition

sh-7h d'entrainement
2h-5h de compétition

sh-7h d'entrainement
2h-5h de compétition

sh-7h d'entrainement
4h-6h de compétition

sh-7h d'entrainement
4h-6h de compétition

sh-7h d'entrainement
6h-8h de compétition

Entrainements spécifiques
hors glace

1unité par semaine
1h-2h d'entrainement

1-2 unités par semaine
1h-2h d'entrainement

2-3 unités par semaine
1h-2h d'entrainement

2-3 unités par semaine
2h-3h d'entrainement

3 unités par semaine
2h-4h d'entrainement

3 unités par semaine
2h-4h d'entrainement

3-4 unités par semaine
2h-4h d'entrainement

3-4 unités par semaine
2h-4h d'entrainement

3-4 unités par semaine
2h-4h d'entrainement

3-4 unités par semaine
2h-4h d'entrainement

Entrainements mental et de
la personnalité par semaine

1 unité par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1 unité par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et
des activités d'équipe 1h

Total

Il 100h

Il 150 h

I 300 h

I 600 h

I 600 h

I 700 h

N ! 7/
-(- saisond'été
4 1 N

Entrainements d'été par
semaine

1-2 polysport entrainement
a I'extérieur et en salle

2-3 polysport entrainement
I'extérieur et en salle,

1 Entr. spécifique de gardien
de but par semaine

3-4 entr. d'été spécifiques,
1 entr. spécifique gardien
de but par semaine

5-6 entr. spécifiques d'été,
1-2 entr. spécifique gardien
de but par semaine

6-7 entr. spécifiques d'été,
1-2 entr. spécifique gardien
de but par semaine

7-8 entr. spécifiques d'été,
1-2 entr. spécifique gardien
de but par semaine

7-8 entr. spécifiques d'été,
1-2 entr. spécifique gardien
de but par semaine

7-10 entr. spécifiques d'été,
2-3 entr. spécifique gardien
de but par semaine

7-10 entr. spécifiques d'été,
2-3 entr. spécifique gardien
de but par semaine

7-10 entr. spécifiques d'été,
2-3 entr. spécifique gardien
de but par semaine

Nombres d'heures par
semaine saison hors glace

1h-3h

2h-4h

4h-6h

6h-8h

8h-10h

10h-12h

10h-12h

10h-16h

10h-16h

10h-16h

Entrainements mental et de
la personnalité par semaine

1 unité par semaine aussi
lors des entrainements et
des ativités d'équipe 1h

1unité par semaine aussi
lors des entrainements et
des ativités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et des
activités d'équipe 1h

1-2 unités par semaine aussi
lors des entrainements et
des activités d'équipe 1h

Entr. sur glace par semaine =1h ~1h 1h-2h 1h-3h 1h-3h 1h-3h 1h-3h 2h-4h 2h-4h 3h-6h
Total B50h B 30h Il 120h I 050 h I 050 h I 050 h
Effort total Il 150 h N 230h I 420 h I 350 h I 350 h I 050 h

Ecole et formation professionnelle

Jardin d'enfant,
école primaire

Ecole primaire

Ecole primaire

Ecole secondaire, Gymnase,
Sport-Etude

Ecole secondaire, Gymnase,
Sport-Etude, apprentissage,
écoles étrangéres

Ecole secondaire, Gymnase,
Sport-Etude, apprentissage,
écoles étrangéres

Transition pour la carriére
professionnelle. Gymnase,
Spor-Etude, apprentissage,
écoles étrangéres

Carriere professionelle
Diverses formations continues

Carriere professionelle
Diverses formations continues

Carriere professionelle
Diverses formations
continues

Degré de formation pour Headcoach

Aide entraineur, moniteur
pour gardien de but, Formation
de moniteur J+S, Formation
de base d'entraineur et pour
gardien de but, kids | + 11

« Formation continue 1 J+S
J+S entr. polyvalent

« Entr. de gardien avancé

« Entr. de branche Kids

» Formation continue 2 J+S
Entraineur de performance

» Formation continue 2 J+S
Entr. Talent L (TTL)
« Entr. gardien performance

« Entraineur Talent R (BTL)
(Swiss Olympic)

« Entraineur Talent R (BTL)
(Swiss Olympic)
« Licence Pro (SIHF)

« Entraineur Talent N (DTL)
(Swiss Olympic)
« Licence Pro (SIHF)

» Programme Master coach
(Swiss Olympic)
« Licence Pro (SIHF)

 Programme Master coach
(Swiss Olympic)

* Programme Master coach
(Swiss Olympic)

Structure de la formation d'arbitre

Arbitrés par des entraineurs
du MOJU

Arbitrés par des entraineurs
du MOJU

Cours de base

Arbitre U13-Elite/Novice
Arbitre U13-Top/Novice
Arbitre U13-A/Novice

Arbitre U1s-Elite/4 ligue
Arbitre U1s-Top/4 ligue
Arbitre U1s-A/Novice

Arbitre U17-Elite71ligue
Arbitre U17-Top/3 ligue
Arbitre U17-A/3.Ligue

Arbitre U20o-Elite/LN
Arbitre U20-Top/2.Ligue
Arbitre U20-A/2.Ligue

Arbitre Swiss League/NL
Mysports League/
1-4 Ligue selon qualification

Ligue National
Professionelle

Arbitre match nationaux/
Professionelle
Championnat du monde/
International

Arbitre NHL/International/
Professionelle




