Kosten

Samtliche Aufwande fur Infrastruktur, Referenten, Schulungsunter-
lagen und Betreuung tbernimmt Swiss Ice Hockey. Pro Stitzpunkttag
wird dem Athlet fur die Verpflegung ein Unkostenbeitrag von

CHF 30.- verrechnet (wird jeweils vor Ort eingezogen).

(Mittagessen und Abendlunch von Swiss Ice Hockey organisiert)

Termine Saison 2018/2019

Zentralschweiz:

Mittwoch 22.8 2018 Zuchwiil
Mittwoch 05.9 2018 Zuchwiil
Mittwoch 10.10 2018 Zuchwil
Mittwoch 31.10 2018 Zuchwil
Mittwoch 05.12 2018 Zuchwil
Mittwoch 16.01 2019 Zuchwil
Mittwoch 13.02 2019 Zuchwil
Mittwoch 06.03.2019 Zuchwil

Zentralschweiz Sud TI/ZG:
Mittwoch 05.9 2018 Seewen
Mittwoch 26.9 2018 Seewen
Mittwoch 17.10 2018 Faido
Mittwoch14.11 2018 Faido

Ostschweiz:

Mittwoch 29.8 2018 Rheintal
Mittwoch 3.10 2018 Rheintal
Mittwoch 24.10 2018 Glarus
Mittwoch 14.11 2018 Glarus
Mittwoch 19.12 2018 Glarus
Mittwoch 16.1 2019 Glarus
Mittwoch 13.2. 2019 Glarus
Mittwoch 06.03.2019 Zuchwil

Romandie:

Mittwoch 12.9 2018 Romont
Mittwoch 24.10 2018 Romont
Mittwoch 21.11 2018 Romont
Mittwoch 12.12 2018 Romont

SWISS

ICE HOCKEY

Mittwoch 19.12 2018 Faido
Mittwoch 09.1 2019 Faido
Mittwoch 20.2 2019 Faido

Mittwoch 23.1 2019 Romont
Mittwoch 06.2 2019 Romont
Mittwoch 20.2 2019 Romont

Mittwoch 06.03.2019 Zuchwil Mittwoch 06.03.2019 Zuchwil ST“TZ DUNKTTHHININE
National:
Sonntag, 17.06.2018 Konditest in Zuchwil alle Regionen I_IIE

Da die StUtzpunkttrainings vorwiegend am Mittwoch stattfinden, muss
zur Anmeldung zusatzlich eine Bestatigung der Schule beigelegt
werden, dass die Spieler fir die Stitzpunkttrainings dem
Schulunterricht fernbleiben dirfen. Swiss Ice Hockey unterstiitzt die
Athleten bei der Abklarung der schulischen Dispensation (Unterlagen
Schulgesuch). Anmeldeformular liegt bei.

HIGH PERFORMANCE LIFESTULE:
LEBEN, DENKEN, HANDELN WIE EIN PROFI

Informationen & Programm
Saison 2018/2019




Konzept
Am Stutzpunkttraining sollen die besten Spieler der U15 die Méglich-

keit erhalten, an monatlichen Stitzpunkttrainings teilzunehmen. Die
Trainings finden regional statt, vereinzelt gibt es nationale
Zusammenzuge.

Standorte
Fur die Stutzpunkttrainings gibt es je einen regionalen Stitzpunkt-
standort fur die Saison 2018/2019:

Romandie: Romont

Zentralschweiz Nord: Zuchwil

Ostschweiz (Rheintal/Glarus)
Zentralschweiz Sud (T1/ZG): Seewen/Faido

Zusatzlich finden auch nationale Zusammenzige statt, welche
unabhangig von den U15-Regionalteams organisiert werden.

Ziele/Inhalte
Die Spieler sollen durch die Stutzpunkttrainings an eine mégliche
Profikarriere herangefuhrt werden.

Was sind die Anforderungen und Kriterien einer Profikarriere?
Was erwarten wir von einem motivierten Athleten?

Der Athlet...

o kennt die Leistungskriterien und Anforderungen an eine mdgliche
Profikarriere.

e wird technisch, taktisch, mental und kognitiv gefordert und
gefordert.

e wird in seiner Persdnlichkeit gestarkt und ermutigt.

e erkennt die zentrale Bedeutung der inneren Motivation zu hoher
Leistungsbereitschaft.

e lernt die Wichtigkeit der Eigenverantwortung einzuschatzen
(,,der eigene Unternehmer*).

e macht erste Erfahrungen im Bereich ,,High Performance Lifestyle®.

Tagesstruktur
Die Grobplanung der Trainingstage sieht wie folgt aus:

e 9.00 Eintreffen
e 9.15-10.00 Theorie

e 10:00 -10.20 off-ice

e 10.45-12.15 Eis

e 13.00 Mittagessen

e 14.00 - 14.45 Theorie (Taktik, Mental, Personlichkeitsbildung)
e 15.00 - 15.20 off-ice

e 16.00-17.15 Eis / Auslaufen / Schlussbesprechung

e ca. 1l7.45 Entlassung

(Anderungen anhand der Detailplanung und der Verfiigbarkeiten der Infrastruktur sind
jederzeit mdoglich.)

Organisation
Die Organisation wie auch Koordination lauft Gber Swiss Ice Hockey.

Vor Ort werden die Spieler von einem Headcoach (Stutzpunkttrainer
SIHF/Profi) trainiert und durch einen Assistenten (Stage-
Trainer/U14/U15) und einem Betreuer unterstitzt.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Corsin Camichel, Instructor Coach (corsin.camichel@sihf.ch)
Jorg Eberle, Instructor Coach (joerg.eberle@sihf.ch)

Anmeldung/Selektion

Alle U15 Spieler erhalten die Informationen anlasslich der ersten U15-
Aktivitdt im Juni. Die Anwesenheit von je einem Elternvertreter ist
erwinscht. Ebenfalls willkommen sind interessierte Clubtrainer. Die
Spieler sind anschliessend eingeladen, die schulische Freigabe
abzuklaren.

Die definitive Selektion der "Stutzpunktspieler" erfolgt nach dem
Sommercamp der U15!

Ein Aufgebot gilt fir samtliche Stitzpunkttage. Swiss Ice Hockey
behélt sich einzig vor, Athleten aus disziplinarischen Grinden aus
dem Programm auszuschliessen.

Weitere Details zu diesem Aktionsprogramm erhalten Eltern und
Athleten am Konditionstag im Juni.




