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Wenn Eltern nicht erziehen,
sind Kinder chancenlos

PETER ANGST, S07IALPADAGOGE, PAAR- UND FAMILIENTHERAPEUT
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Die Familie ist kein ruhiges, intimes Nest
mehr, wo Eltern ungestdrt ihren Kindern
eine wohlbehiitete Jugend schenken kénnen,
damit sie sich langsam und behutsam an un-
sere fremde und bedrohliche Welt gewdhnen
konnen. Das empfindliche System Familie
wird tiglich gestért und durchléchert von
Medien, Werbung, raffinierten Unternehmen
und ganzen Industrien, welche in die kleine
Welt Famnilie einbrechen und mit den Ideinen
ins grosse Geschift kommen wollen.

‘Wir leben in verriickten Tagen. Die An-
gebote und Verlockungen, die ununter-
brochen auf junge Familien einprasseln,
sind erdriickend. Wir werden tiberflutet
von Informations- und Unterhaltungswel-
len. Leider werden unsere Kinder durch
diese Reiziiberflutung viel zu friih geweckt
und stindig mit neuven Bediirfnissen aufge-
putscht. Fiir eine kindergerechte Jugend ist
die Welt schlicht zu laut geworden.

Bedrohlich fiir die heranwachsenden
Kinderseelen ist auch, dass viel GefihrH-
ches und Ungutes viel zu leicht zugidnglich
ist. Mit ein paar Klicks landen Kinder auf
den verriicktesten Pornoseiten. Ein paar
Klicks weiter, und sie haben die schlimms-
ten Gewaltbilder vor Augen. Schiitzende
Hemmschwellen gibt es kaum mehr.

Es ist eine wahrlich anstrengende Auf-
gabe, all diese Einfliisse durch Internet und
Medien zu Gberblicken, zu begrenzen oder

‘gar konsequent zu stoppen. Allein ist dies

bald nicht mehr zu Idsen, weil sich dieser
Wahnsinn schon tiberall, auch in guten Fa-
milien, etngeschlichen hat. Die Mithilfe von
gesellschaftlichen Instanzen und Kriften ist
deshalb zwingend notwendig.

Die extreme Konsumwelt verfithrt vie-
le 1abile Kinder zu allen méglichen und
unméglichen Begierden mit entsprechen-
dem Verhalten, Dadurch werden verantwor-
tungsvolle und erziehungsbewusste Eltern
zu tiglichen Neinsagern, was fiirchtertich
ermiidend und anstrengend ist, Viele Eltern
fiirchten, dass sich die Kinder durch das

Neinsagen von ihnen abwenden kdnnten.
Das wiederum macht Eltern erpressbar:
«Wenn du mir das nicht erlaubst, hab ich
dich nicht mehr gernb»

Die Eltern von heute werden aber auch
durch die Botschaften von eigenartigen
Kuschel-Ratgebern verunsichert, die ihnen
weismachen wollen, Kinder briuchten nur
Liebe und viel, viel Verstindnis. Dann wer-
de alles gut. So einfach ist das aber nicht.
Natiirfich braucht es in einer gesunden
Familie viel Liebe und Verstindnis. Aber es
braucht auch genauso viel Biss und Konse-
quenz, damit die heranwachsenden Kinder
vor all dem gigantischen Miill geschiitzt
werden, um sich gesund entwickeln zu kén-
nen, Deshalb braucht es hin und wieder
Konfrontation und Widerstand. Erziehen
ist mehr als Kuscheln!

Erziehung braucht auch beide Hinde. Da-
mit heranwachsende Menschen eine ghlick
liche Kindheit erleben, braucht es vor allem
viel Streicheleinheiten und kérperliche und
seelische Zuwendung. Eine lebenswichtige
Voraussetzung, um spiter glicklich zu wer-
den. Fast alles ist mit Liebe zu erreichen. Das
ist die eine Hand. Und die andere?

Die ganze Schopfung ist nach einem
dualen Prinzip geschaffen: Hell und dun-
Ikel, heiss und kalt, schwach und stark. So
auch die Irziehung: Neben liebevoller Zu-
wendung bendtigt sie ein ebenso wertvol-
les Gegenstiicl, ndmlich Forderungen und
Konfrontation. Vielleicht hat uns die Natur
auch deswegen zwei wunderbare Hinde
mitgegeben. Es ist leicht ersichtlich, wie
wertvoll und notwendig beide Hinde in
der Erziehung sind: Um etwas Grossarti-
ges zu halten, zu formen und zu gestalten,
bendtigen wir dringend beide Hinde. Und
BErziehung ist etwas Grossartiges!

Die eine Hand symbolisiert das Zuwen-
dende, Streichelnde. Sie schenkt Liebe und
Vertrauen. Es ist die gebende Hand, Die
andere steht fiir das Stoppende, Schiitzende
und Konfrontierende, Die Hand, die sich
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einmischt, wenn es nitig wird, sich
entgegenstellt bei Gefahren. Die hin
und wieder sogar weh tun kann und
muss. Es ist die nehmende und for-
dernde Hand,

Dieses Bild zeigt wunderschén,
dass zum Festhalten zwei Hinde not-
wendig sind. Festhalten ist notwendig
fiir kleine und grosse Kinder. Sei es,
um eine kleine Seele zu trésten, sei
es aber auch, um leichtsinnige und
tibermiitige Kinder vor Gefahren zu
schiitzen. Gute Erziehung ist nur mog-
lich, wenn beide Hinde zu gleichen
Teilen eingesetzt und spiirbar werden.

Oft macht es den Anschein, als
wiirden Kinder heute ganz unbekm-
mert denken: «Erziehung, nein danke!

1s brauche ich nicht! Wir holen uns
von der linken Hand ohnehin alles,
was wir brauchen. Von der rechten
Hand méchten wir lieber nichts. Das
ist alles so miihsam und schwer. Da
passen wir liebers» Kinder dirfen so
denken und handeln. Eitern nicht!

Dummerweise lassen sich viele El-
tern auf diese einseitigen Wiinsche ein
und bieten ihren Kindern nur die eine
Hand. Sie sind erstaunt, wenn es dann
in der Erziehung nicht mehr Klappt. Kin-
der, die nur einhandig begleitet werden,
werden meistens haltios und aggressiv.
Eine Hand allein gentigt nicht auf dem
schwierigen Weg durch die Kindheit,
wo so viel Wichtiges geschieht und viel
Abartiges und Gefiahrliches lauert.

Wenn Eltern ihre Kinder nicht mit
beiden Hinden halten, beginnen sie
oft, sich irgendwo anders festzuhalten.

«Wenn Eltern nicht
erzieher, sind Kinder
chaticealos»
152 Seiten, GHF 25.~
Iytglogege Verlag

13BN 978-3-7296-0730-9

Leider tragen fremde Hinde in den sel-
tensten Fillen zu einer gesunden Ent-
wicklung bei. Zu oft sind es radikale
Hinde. Hinde zweifelhafter Gruppen,
Sekten und anderer merkwiirdiger
Gesinnungen. Oder es springen elek-
tronische Gerdte in die Liicke, wenn
Eltern ihren starken Einfluss nicht
geltend machen.

Was ist eigentlich Erziehung?

Gute Erziehung ist anspruchsvoll, schion
fast eine Berufung. Eine Mischung aus
eigenen Lrfahrungen, Wissen und Han-

Fordern, aber nicht Gberfordern.
Geben, aber nicht itherhdufen.
Lieben, aber nicht mit Zuwendung ersticken,
Fithren, aber nicht verfihren. '
Vorleber und selbst glaubhaft leben.
Das konnte wohf Erziehusg sein!

Peter Angst

deln. Sie ist anstrengend und eine der
gewaltigsten Langzeitleistungen. Br-
ziehung heisst, sich selber im Auge
behalten und ein gutes Vorbild sein
sowie ein bewusstes Begleiten. Es ist
ein stetes Fordern und Fordern. Nicht
unterfordern, aber auch nicht (berfor-
dern. Erziehen ist die grosse Kunst von
Geben und Nehmen,

Erziehung ist auch das feinfiihli-
ge Beibringen von sozialen Werten
wie Fairness, Hilfsbereitschaft, Soli-
daritit, Aufmerksamkeit, Mitgefiihl,
Mut und Dankbarkeit. Sogar ein paar
altmodische Begriffe, die moderne

_ «Ehen
zerbrechen - '
|gise»
Iytglogge Verlag
ISBN 3-7296-0617-4

«Verwthnte Kinder
fallen richt vom
Himmel» -
Iyiglogge Verlag
_ISBN 3-7286-0654-9

Pidagogen und Pidagoginnen kaum
mehr in den Mund nehmen, soliten
wieder vermitrelt werden: Anstand,
Ehrlichkeit, Freundlichkeit, Achtung
und Respekt dem Mitmenschen gegen-
itber sowie Pisziplin, Verantwortung
und Leistungsbereitschaft.

Eltern bekommen erst Jahre spiter
eine Bestatigung filr ihr erzieherischen
Handeln, was gut war und was falsch.
Doch dann sind die Wiirfel lingst ge-
falien. Das macht alles schwierig und
anspruchsvoll. Ein jahrelanger Begleit-
prozess, ohne klare Anhaltspunkte bei
der tAghichen Arbeit. Erziehung ist eine
riesige Investition mit unklarem und of
fenem Ausgang. Auf jeden Fall verdient
das gewaltige Engagement von Eltern in
der Sorge um ihre Kinder von uns allen
viel mehr Beachtung und Respekt.

Erziehung ist ein weites Feld. Mit
diesen zehn Grundsitzen machen Sie
alles richtig:

Erziehung ist...

.. Wissen tund damit lernbar

... Beziehung und Vertrauen

... Vorbild und Vorleben
..Versprechen einhalten

..am gleichen Strick ziehen
..Liebe und Zuwendung
..Fordern und Konfrontieren
..EBrziehung zur Selbsterziehung
...lebenstiichtig machen
..rechtzeitiges Loslassen

Und weil man «verpasste Erziehung»
spater nicht nachholen kann, méchte
ich Thnen, liebe Mitter und Viter, Mut
machen, beide Hinde zu gebrauchen.
Kinder lieben birenstarke Eltern! |
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