S.LH.F / Regio League SR Plan du CAMP U15 Leysin 2017
Heure SAMEDI 22-07-2017 DIMANCHE 23-07-2017 LUNDI 24-07-2017 MARDI 25-07-2017 MERCREDI 26-07-2017 Heure
R - BLA R - RO R-B R - RO R - BLA R - RO R A R - RO BLA R - RO
7h30 7h30
8h00 8h00
Rendez-vous du Staff U15/SR
8h30 Préparation du Camp 8h30
9h00 RdV SR-BLANG Physique 1 Physique 3 Team Building 9h00
8h15- 9h15 8h15- 9h15 8h15- 9h15 Récupération
infos Parents réfection glace réfection glace réfection glace réfection glace
infos Parents Entrainement des ga  rdiens 10h00 - 11h00 Entrainement des gardiens 10h00 - 11h00 Entrainement des gardiens 10h00 - 11h00
réfection glace
Physique 1 Physique 3 Team Building
Diner 11h15-12h15 11h15-12h15 11h15-12h15
12h30 12h30
libération des chambres
13h00 Prise des chambres 13h00
13h30 Diner aI'Hotel Ibis Diner aI'Hotel Ibis Diner a[I'Hotel Ibis Diner al'Hotel Ibis 13h30
14h00 Prise des chambres | 14h00
coachs U15 coachs U15 coachs U15 coachs U15
14h30 14h30
Récupération A position de Joe BER
15h00 15h00
f
50 Match SR Blar,1c / SR f\’ouge 3x 15 50
Blanc PP Rouge (décompté)
16h00 é on glace 16h00
ainement des gardie 6 ainement des gardie 6 PK 15h00 - 16h45
16h30 16h30
17h00 éfe ace 17h00
Théorie M.Riesen Technique Off-ice -
17h30 GHFE = iAE LS iER-I7IEY Rouge PP Blanc 17h30
PK Fin du Camp U15/ SR 2017
18h00 éfection glace éfe ace 18h00
18h30 Sélection U15-SR pour Grindelwald 18h30
Souper a Ibis Bidget . . i i
15h00 Coachs U15 Coachs U15 VD MREsED VGG CiiFEs 15h00
18h15- 19h15 18h15-19h15
19h30 19h30
20h00 20h00
20h30 OR 20h30
Souper a I'Hotel Ibis Souper a I'Hotel Ibis Souper a I'Hotel Ibis SWISS
21h00 ICE HOCKEY 21h00
21h30 21h30
22h00 Evaluation SP 2017 22h00
coucher I coucher coucher | coucher coucher coucher coucher | coucher |
22h30 | | | | 22h30

16.03.2017 S.V




