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Allenamento di appoggio U15
Saison 2016/2017

Region Siid - Bellinzona/Griisch



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

Lieber Spieler, Cari giocatori,

Wir freuen uns Dir mitzuteilen, dass Du fur das Stutzpunktprogramm aufgeboten bist:

Siamo lieti di comunicarti che sei stato convocato per i seguenti punti di appoggio

allenamenti U15:

17.08.2016 Region Sud / 1, Stitzpunkttraining in Griisch
17.08.2016 Regione Sud / 1 Allenamento di appoggio a Griisch
BESAMMLUNG Mittwoch, 17.8.2016, 08.45 h, Eishalle Grisch
RITROVO Mercoledi, 17.8.2016, 08.45 h, pista di ghiaccio a Grusch
ENTLASSUNG Mittwoch, 17.8.2016, ca. 18.30 h, Eishalle Grusch
LICENZIAMENTO Mercoledi, 17.8.2016, ca. 18.30 h, pista die ghiaccio Grusch
AUSRUSTUNG Komplette Ausristung (On- und Off-Ice), persdnliche Effekten

EQUIPAGGIAMENTO

KURSKOSTEN
COSTI DEL CORSO

INFORMATION
INFORMAZIONI

WICHTIG
IMPORTANTE

ALLFALLIGE
MELDUNGEN
EVTL.
COMUNICAZINI

Equipaggiamento completo (On- e Off-Ice), effetti personali

Pauschalpreis Bitte CHF 30.- pro Trainingstag mitbringen!
Forfettario Portare Fr. 30.- per ogni giornata di allenamento!

Der Spieler ist besorgt, eine Kopie des Aufgebots dem Club und

der Schule/Arbeitgeber weiter zu leiten.

Il giocatore é responsabile di consegnare una copia della
convocazione al priprio club e alle istituzioni scolastiche.

VERSICHERUNGSKARTE DER KRANKENKASSE MITNEHMEN!
AVERE SEMPRE CON SE LA CARTA CASSA MALATTIA
PERSONALE!

Jorg Eberle, SIHF, P.O.Box, 8152 Glattbrugg
joerg.eberle@sihf.ch Tel. Natel 079 218 29 29

Claudia Weber, SIHF, P.O.Box, 8152 Glattbrugg
claudia.weber@sihf.ch Tel G. 044 306 50 50




PROG

RAMM/PROGRAMMA

17.8.2016 08.45 Besammlung
Ritrovo
09.00 — 10.00 Theorie / evt. Off-Ice Training
Teoria / eventualemnte allenamento off-ice
10.45 -12.15 Eistraining / Allenamento sul ghiaccio
13.00 Mittagessen / Pranzo
14.00 — 15.30 Theorie
Teoria
16.30 — 17.30 Eistraining / Allenamento sul ghiaccio
18.15-18.30 Theorie
Teoria
18.30 ca. Entlassung

ca. Licenziamento

Das Programm flr das 2. Statzpunkttraining vom 07.09.2016 in Grusch wird den Spielern
am ersten StUtzpunkttraining mitgeteilt.

Il programma per il secondo allenamento punto di appoggio previsto per il 07.09.2016 a
Grlsch verra comunicato durante il primo allenamento d’ appoggio.

Die Athleten werden gebeten, allfallige Abwesenheiten rechtzeitig per Mail an Jorg Eberle
(joerg.eberle@sihf.ch) zu melden.

Gli atleti sono responsabili di comunicare per tempo una loro eventuale assenza via e-mail a:
Jorg Eberle (joerg.eberle@sihf.ch).

Daten der Stitzpunkttrainings:
Date degli allenamanti punti di appoggio:

Siidschweiz (TI/GR):

Mittwoch, 17. August 2016 (Grusch)*
Mittwoch, 07. September 2016 (Grusch)*
Mittwoch, 05. Oktober 2016 (Bellinzona)
Mittwoch, 02. November 2016 (Grusch)*
Mittwoch, 30. November 2016 (Bellinzona)
Mittwoch, 04. Januar 2017 (Grusch)*
Mittwoch, 22. Februar 2017 (Bellinzona)
Mittwoch, 15. Marz 2017 (Zuchwil)**

*in Grusch / ** neu in Zuchwil



Mi 17.08.2016 09:00 Uhr (0 Min)

Leibchen-Farbe

Goalie
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Giovannacci Diego

Haller Florian

Jaks Krystian

Kurz Nello 4

Stiirmer / Attac
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Bedolla Gregory
Bottini Stefano

Buff Denoth Gilles
Cadonau Marc

Capaul Yannick
Cortiana Gianluca
Hammerer Gian-Marco
Heule Gian-Andrin
Molinaro Elia
Montorfani Matteo
Planzer Tim

Ritzmann Fabian
Tanné Dario 13

Verteidiger / D
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Comploj Alessandro
Conceprio Alan

Egger Cedric

Imperatori Jan

Kieni Lars

Mini Gabriel

Riedi Remo

Stornetta Dylan

Wey Dimitri 9

Anzahl Spieler: 26

StPkt B'zona-Griisch

Absenzen Liste: 2

Ort: Griisch

Chevaux Kevin

Hofmann Davide

Pikett

verletzt



