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	Thema
Zielgruppe
	

	"Musterdrills"
"Kursteilnehmer"
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Drill-Objecte - Exemple
	Nom
"2:0 Transition"
	[image: image5.png]Matière
TECHNIQUE
Comportement de jeu

	Méthodique:
Catégorie:
 (Bambini - Juniores)
	Acquérir 
Appliquer
Créer
Mini Top  - Juniores

	But/Objectif
	Technique: Passe - Patinage - Tire
Comportement de jeu: Conclusion

	Keypoints: offensif
-
Position de attaquant (Voire le puck)

-
Regarder le jeu
-
Conclusion: Netdrive-Tempo 

- 
Déflection (Position de la canne)

-
Etre près pour le rebond (Concentration)

-
evtl Concentration One-Timer


	Keypoints: défensif


	Formes d’entraînement

	Drill-Individuel (Technique) 

Station / drills de technique sans adversaire

(
	Situations de jeu
Exercices 1 puck,
1:1 - 3:3 jusqu’à 5: ... 
(
	Jeu

Fun / Smallgames / Jeux / simulation de jeu

(
	Spécial
PP / PK / Gardiens
(
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	Référence: exemple CP - F.Bohren
	Grafik: d3-037jpg

	Organisation:

Attaquant passe au D - D bouge vite au milieu -> passe d’ouverture - Attaquant reçoit la passe en arrière - vice-versa dans la ZC - Conclusion: tire Rebond - Feinte de tire et Passe pour One Timer ou déviation

	Teach the skill, not the drill ! <- > L’important c’est le contenue pas l’exercice !


	Nom

	Matière
J

	
Méthodique:

Catégorie:
 (Bambini - Juniores)
	Acquérir 
Appliquer
Créer

	But/Objectif
	

	Keypoints: offensif

	Keypoints: défensif



	Formes d’entraînement

	Drill-Individuel (Technique) 
Station / drills de technique sans adversaire
(
	Situations de jeu
Exercices 1 puck,
1:1 - 3:3 jusqu’à 5: ... 
(
	Jeu
Fun / Smallgames / Jeux / simulation de jeu
(
	Spécial
PP / PK / Gardiens
(
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	Organisation:



	Teach the skill, not the drill ! <- > L’important c’est le contenue pas l’exercice !
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Zeile 1


Links: Übungsname


Rechts: Thema (Technik / Spielverhalten / Körperspiel / Specials (PP ( PK)





Zeile 2 - Stufe


Methodisches Niveau:  einkreisen�geeignete Altersstufen 


Zeile 3 - Hautpziel der Übung





Zeile 4


Links Keypoints offensiv





Rechts Keypoints defensiv





(soweit vorhanden) 








Zeile 5 - Trainingsform


Einteilung der Form der Lernmethode (




















Zeile 6


Bild
































Zeile 7 


- Autor: Person / Kursname�- Grafikdatei (Scannerbild)





Zeile 8


- Anleitung zur Übung


- Nötige Hilfemittel


- Zeitangaben
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