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	Name

"2:0 Wende"
	Thema

TECHNIK

SPIELVERHALTEN

	Lernstufe
Nachwuchsstufe, (Bambini - Junioren)
	E rwerben 
A  nwenden
G estalten

Mini Top  - Junioren

	Ziel
	Technik: Passen - Schlittschuhlaufen - Schiessen
Spielverhalten: Abschlussverhalten

	Keypoints: defensiv
-


	Keypoints: offensiv

Anbieten der Fl. (Blick zur Scheibe)

-
Blick zum Spiel

-
Abschluss: Netdrive-Tempo 

- 
Ablenker (Stockhaltung)

-
Reboundbereitschaft (Konzentration)

-
evtl Konzentration One-Timer

	Trainingsorganisation 

	Individual-Drill (Technik) 
Stationentraining / Technikdrills ohne Gegner

(
	Spielsituation
Einpuckübung,
1:1 - 3:3 bis 5: ... 
(
	Spielform

Fun / Smallgames / Spiel / Spielsimulation

(
	Spezial
Positionentraining / PP / PK / Goalies
(
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	Referenz: Muster FK - F.Bohren
	Grafik: d3-037jpg

	Organisation:

Pass zum V - V schnelle Schritte mit Scheibe -> Auslöserpass - rw-Annahme Stürmer mit Blick zum Spiel - umgekehrt in der MZ - Abschluss: Schuss Rebound - Täuschung mit Pass für One Timer oder Ablenker

	Teach the skill, not the drill ! <- > Unterrichte die Fertigkeit (Inhalt), nicht die Übung!


	Name

	Thema



	Lernstufe
Nachwuchsstufe, (Bambini - Junioren)
	E rwerben 
A  nwenden
G estalten

	Ziel
	

	Keypoints: defensiv

	Keypoints: offensiv


	Trainingsorganisation

	Drill (Technik) 
Stationentraining / Technikdrills ohne Gegner
(
	Spielsituation
Einpuckübung,
1:1 - 3:3 bis 5: ... 
(
	Spielform
Fun / Smallgames / Spiel / Spielsimulation
(
	Spezial
PP / PK / Goalies

(
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	Organisation:



	Teach the skill, not the drill ! <- > Unterrichte die Fertigkeit (Inhalt), nicht die Übung
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Zeile 1


Links: Übungsname


Rechts: Thema (Technik / Spielverhalten / Körperspiel / (PP -PK





Zeile 2 - Stufe


- Methodisches Niveau:  �- geeignete Altersstufen 








Zeile 3 - Hautpziel der �Übung








Zeile 4


Links Keypoints offensiv





Rechts Keypoints defensiv





(soweit vorhanden) 











Zeile 5 - Trainingsform


Einteilung der Form der Lernmethode (


Siehe SIHA-Konzept "Trainingsorganisation"

















Zeile 6


Bild





























Zeile 7 


- Autor: Person / Kursname�- Grafikdatei (Scannerbild)





Zeile 8


- Anleitung zur Übung


- Nötige Hilfemittel


- Zeitangaben

















Zeile 1


Links: Übungsname


Rechts: Thema (Technik / Spielverhalten / Körperspiel / Specials (PP ( PK)





Zeile 2 - Stufe


Methodisches Niveau:  einkreisen�geeignete Altersstufen 


Zeile 3 - Hautpziel der Übung





Zeile 4


Links Keypoints offensiv





Rechts Keypoints defensiv





(soweit vorhanden) 








Zeile 5 - Trainingsform


Einteilung der Form der Lernmethode (




















Zeile 6


Bild
































Zeile 7 


- Autor: Person / Kursname�- Grafikdatei (Scannerbild)





Zeile 8


- Anleitung zur Übung


- Nötige Hilfemittel


- Zeitangaben




















	Dateiinfos

	Abteilung

	Musterdills-080807_D.doc - 2 Seiten

	"Kurse"



5
	Musterdills-080807_D.doc
August, 2007
	- 1 / 2 -



