WINNING SKILLS for KIDS

Saison: Geb.Datum:

Alterskategorie

OBambi OBini OPiccolo [OMosi

Oalter

Name: Vorname:

Gold O Silber O

Bronze [

Skill

Beschreibung

Zeit in
sec

Parcours links oder rechts:

Siehe Alterstufe

" Start

| Ziel
Material:3 Pylone

O Smiley "ohne"

Ziel: "Schlittschuhlaufen/Mobilitat": Leiter
zeigt den Lauf in der richtigen
Grundposition (tiefe Haltung) vor

-> auf Zeit

Start stehen: 2x Parcour "Smiley". Ziel /
Zeitmessung beim Start.

Fahrtrichtung: Von INNEN nach AUSSEN
OHNE PUCK

BAMBI / BINI:
alles vorwarts ohne Puck

Moskito: Vorwarts / Riickwarts

=> Blick immer in die gleiche Richtung

Parcours links oder rechts:

Siehe "Alterstufe"

Material:3 Pylone /1 Puck

® Smiley "mit"

- Demonstration des Leiters
"Schlittschuhlaufen" / -> auf Zeit
Start stehen:

2x den Laufweg-"Smiley".

BAMBI / BINI:
alles vorwarts mit Puck

MOSI:
Vorwarts / Riickwarts
=> Blick immer in die gleiche Richtung

Parcours oben oder unten:
Siehe "Alterstufe"
Start+ Ziel = blaue Linie

© Slalom

Ziel: "Puckfihrung"

Ausfliihrung: Jeweils mit beiden Beinen
hinter den blauen Linien stoppen! Puck auf
der Verlangerung der Slalomstangen

BINI / BAMI:

Blaue Linie und retour ohne Scheibe
Puck Gibernehmen und Slalom hin und
zurlick - Zeitmessung wenn Puck und
Spieler wieder (iber die blaue Linie
Uberquert.

Moskito:
Ganzer Lauf mit Scheibe
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WINNING SKILLS for KIDS

Skill Beschreibung

Zeit in
sec

COOLls

—mmee @ COOl&Clean-Achter (quer)
Ziel: "Schlittschuhlaufen-Technik":

2x fahren einer Acht: Aus "fliegendem"
Start soll so schnell wie méglich zwei "8"
um die beiden Bullykreise gefahren werden
(Die Kreislinie nicht Uberschritten)

1 Versuch mit Zeitmessung
Verschieben der Pylone: Wiederholung!

Bambini / Piccolo
Aus "fliegendem" Start: Zeitmessung ab
Startlinie

Material:
6 Pylone an den Aussenseiten der Kreise
2 Pylone markieren Start und Ziellinie

Moskito
Start aus stehender Position ab Startlinie

Zwischen den Anspielmarkierungen ©® Schnelle Hande
Links, Siehe Vergrésserung links im Bild Ziel: "Scheibenfiihrung” stehend

Mit dem Puck "zeichnen": 2x eine 8 vorwarts,
2x in umgekehrter Richtung. (Die
Startrichtung kann frei gewahlt werden)
Beim Richtungswechsel, sowie dem Ziel muss
der Puck im Bullypunkt gestoppt werden!
Wer die Markierungen verschiebt, beginnt
Material: nochmals

4 Halterungen (spezielle Pucks) kénnen  Bambini / Pi€€ol6 / Moskito

bei der SIHA angefordert werden. Alle gleiche Bedingungen

Position Puck@ist abhingig von der @ Top Skorer (5 Pucks ins Tor)
Altersstufe Ziel: "Abschluss"

-y Die 5 Tore kénnen beliebig in der
i@ Reihenfolgeerzielt werden. Start siehe Bild
Die 2 Pucks auf der Torlinie werden per

e T L "Buebetrickli" erzielt.
. y . Start auf Torlinie - Zeitmessung mit dem

b " N letzten Puck im Tor (iiber Torlinie).
Wer nicht trifft, holt den Puck und muss diesen
auf direktem Weg mit einem zweiten Schuss
(Nahdistanz) Uber die Torlinie beférdern.

BAMBI / BINI
Tor bleibt offen

Standardgrosse TOR.
Ein Helfer raumt freie Pucks vor dem Tor
weg

Moskito
Puck@ liegt auf der blauen Linie
Spielerstock auf dem Eis (Keine Flachschiisse)
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Skill

Beschreibung

Zeit in
sec
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® Laserpass
Ziel: "Passen"

Der Laufer startet (Zeitmessung auf
Startzeichen) von einem der Bullypunkte aus
und spielt zuerst die 4 Pucks auf den Punkten
und zum Schluss den Puck auf dem
Mittelkreis. Die 5 Pucks werden aus dem Lauf
auf das Ziel gespielt. Pro Treffer 1 sec
Zeitabzug. Wahrend dem Lauf von Bullypunkt
zu Bullypunkt werden die Passe aus dem Lauf
gespielt.

Der Spieler hat die Wahl, wie Nahe er zum Ziel
fahrt bevor er den Pass spielt. Er lauft jedoch
weiter, unabhangig, ob "Treffer" oder nicht.
Die Zeit wird gestoppt sobald der flinfte Pass

Das Passziel ist 1Meter breit und mit
Pillone oder einem Holzstab
gekennzeichnet. Der Betreuer fixiert (mit
dem Schlittschuh) das Tor (Passziel) und
entsorgt die gespielten Pucks wahrend

die Bande berlhrt.
BAMBI / BINI

Ist frei in der Passart (alles Forehand madglich)

. Piccolo
der Ubung. Ist frei in der Passart (alles Forehand maéglich)
Moskito
2 Passe muissen Backhand gespielt werden
TOTAL

Torhiter

Die Torhuter aller Altersstufen machen in Torhiterausristung die Stationen der Bambini-Spieler. Die
Position "Torhlter" bei der Meldeliste der Ergebnisse vermerken. Bei der Station "Schnelle Hande" darf
die Ubung auch mit einem Spielerstock ausgefiihrt werden.

Organisation

Die "Winning Skills" kénnen in freier Reihenfolge absolviert werden. Es ist dem Organisator Gberlassen,
ob er alle Skills am gleichen Event (Training durchfihrt).
Bei genligend Trainern (ideal 4 Betreuer) kénnen die Stationen in 2 Phasen durchgefiihrt werden:
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Zeitskala TOTALZEIT
Totalzeit (7 Stationen), abziglich der Bonuszeit "Passtreffer":
Bambini Piccolo Moskito Abzeichen
<= 175 sec <= 160 sec <= 125 sec GOLD
> 175 -220sec | > 160 - 190 sec > 125 - 150 sec SILBER
> 220 - 260 sec | >190 - 240 sec > 150 - 180 sec BRONZE
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WINNING SKILLS for KIDS -4
Teilnehmerliste "Skill-Stationen"
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